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NOgv Tleir 10
Tda Krabbamein

— Sjakrahas hava stérar avbjédingar fyri framman. Eisini vit i krabbameinsfeleagum mugu na til
at gera broytingar i okkara bodskapi. Tad sigur Jakup N. Olsen, formadur i Krabbameinsfelagnum
og Nordurlendska Krabbameinsfelagnum, Nordic Cancer Union, ni nyggjastu telini visa,
alt fleiri nordurlendingar fara nastu arini at verda raktir av krabbameini

Rannva G. Fossaberg

Talid av nordurlendingum,
sum verda raktir av krabba-
meini, fer at gkjast tydiliga
tey neestu Aarini. Talan er
serliga um bréstkrabba,
prostatakrabba, lungna- og
hadkrabba. Tad visa nyggj-
astu tglini fra Nordcan, id er
ein nordurlendskur hagtals-
grunnur vid krabbameins-
tglum.

— Nordcan hevur krabba-
meinstgl fra gllum nordur-
londunum, sum granskarar
sidani arbeida vid. Teir hava
gjert framrokningar, sum
visa, at komandi arini fara
vit at siggja fleiri nordur-
lendingar, id verda raktir av
krabbameini, sigur Jakup
N. Olsen. Umframt at vera
formadur i fgroyska krabba-
meinsfelagnum er hann
eisini formadur i Nordic
Cancer Union, sum mana-
dagin hevdi arsfund i Fer-
oyum. A fundinum um-
rgddu tey millum annad
reedandi framrokningarnar
um krabbameinstilburdir i
nordurlondum.

— Sambeert framrokn-
ingunum fer talid 4 krabba-
meinssjuklingum i Danmark
at gkjast heili 50 prosent
komandi 12 &rini. Og stgdan
er tann sama i hinum nordur-
londunum, sigur Jakup N.
Olsen.

Ti kunnu vit eisini naestu
arini veenta at fleiri fgroy-
ingar verda raktir av eini
krabbameinssjuku.

— Samanbera vit vid tgl-
ini 1 Danmark, so siggja vit

tydiliga, at gongdin i Fgroy-
um er tann sama. Bara i
fjpr upplivdu vit négv fleiri
tilfeldi i mun til i 2011, stad-
festir Jakup N. Olsen.

Orsgkirnar til negativu
gongdina eru fleiri, men fyrst
og fremst liva nordurlend-
ingar longur og harafturat er
livsstilurin eisini broyttur.

- I gomlum dg¢gum véru
tad bara menn, sum royktu,
men eftir at kvinnur eisini
eru farnar at roykja, siggja
vit fleiri konufdlk, id faa stad-
fest lungnakrabba. Eisini eru
négy, id hava brukt solarium
sum ung, og typiskt faa fleiri
teirra stadfest huadkrabba
eini 15-20 ar seinni, sigur
Jakup N. Olsen

Avbjoding fyri
sjikrahisverkid

At alsamt fleiri fgroyingar
kunnu veentast at faa eina
krabbameinssjiku naestu ar-
ini merkir, at sjukrahtisverk-
id hevur eina stéra avbjéding
fyri framman. Tad metir
Jakup N. Olsen.

—Tad verdur ein avbj6éding
fyri heilsumyndugleikarnar,
ti tglini visa, at vit faa fleiri
sjuklingar. Vit verda noydd til
at hyggja neerri eftir, hvussu
vit vidgera krabbameins-
sjuklingar, og harumframt
er neydugt, at vit verda meira
effektiv, sigur Jakup N. Olsen
og visir 4, at gkta talid av
krabbameinsraktum fgroy-
ingum ivaleyst krevur ymsar
broytingar innan sjukrahus-
verkid.

- Vit mugu hugsa, hvussu
mannagongdirnar  kunnu

gerast annarleidis, ti tad er
neydugt, ta sjuklingarnir
gerast fleiri, sigur Jakup N.
Olsen og heldur fram:

- Eitt nd kunnu vit gera
meira av at vidgera sjukling-
arnar ambulant, vit skulu
verda skjotari at finna og
stadfesta diagnosuna, og
so skal vidgerdin sum heild
bliva meira effektiv. Tad
skal verda skjoétari at koma
igjggnum sjukraleguna, so-

so at siga snidgeva ta skila-
bestu vidgerdartidina vid at
gera tillagingar i ntiverandi
vidgerdarhatti, sigur Jakup
N. Olsen.

Longu nu er ein kanning
gjord i Danmark, har krabba-
meinssjuklingar hava fingid
spurnarblad vid ymsum
spurningum um vidgerdar-
tidina; heilt fra ti degnum, tey
fingu bodini til vidgerdatidin
var av.

[2] vit skulu verda
skjotari at finna og
stadfesta diagnosuna,
og so skal vidgerdin
sum heild bliva

meira effektiv

leidis at vit megna at faa
fleiri folk i vidgerd, greidir
Jakup N. Olsen fra.

Sambezert honum eru hes-
ar broytingarnar og tillag-
ingarnar ikki einans galdandi
i Fgroyum, men eru felags
fyri gll nordurlond.

Samstarvid millum
nordurlond

Tiskil er eisini tydningarmik-
id, at nordurlond samstarva
i sambandi vid vidgerd av
krabbameini.

- Vit kunnu samstarva vid
at hyggja eftir, hvussu tann
einstaki sjuklingurin upplivir
vidgerdartidina fra byrjan til
enda. A tann hatt kunnu vit

- Hini nordurlondini
skulu so gera liknandi
spurnarkanninga, um tey
ikki longu hava gjgrt tad.
Tad neesta er so, um vit skulu
gera eina felagskanning, ella
um vit longu n kunnu gera
samanberingar vid teimum
kanningunum, id longu eru
gjerdar, sigur Jakup N. Olsen,
sum heldur, at kanningarnar
vid spurnarblgdum eru ein
gbdur mati, at gera vidgerdar-
tidina so géda og effektiva
sum gjorligt.

— Endamalid er, at vit &
henda hatt kunnu siggja,
hvgrjar tillagingar skulu
gerast 1 hvgrjum einstgkum
landi. Til dgmis kann trslitid

av eini slikari kanning vid
spurnarblgdum visa, at i
Fgroyum eru tey sera nggd
vid vidgerdina, medan i
Norra, har vidgerdin er tann
sama, eru tey 6nggd. Har fer
mann so inn og ger tillag-
ingar,greidir Jakup N. Olsen
fra og leggur afturat:

— Vit vita longu ng, at tad
eru avis vidurskifti i vidgero-
artidini, sum visa seg at rigga
veel. Vit meta, at vid hesum
spurnarkanningunum kunnu
vit finna tad besta fra teimum
ymsu sjukrahdsunum, og a
tann hatt skapa bestu vid-
gerdartidina.

Mgguliga gera
r@dukampanjur

Ikki einans sjukrahtsverkini
i nordurlondum hava eina
stéra avbjéding fyri framm-
an naestu arini, ta talid av
krabbameinssjuklingum fer
at vaksa. Eisini krabbameins-
felggini hava eina stéra upp-
gavu naestu arini.

- Vit mugu halda fram
vid at faa bodskapin um fyri-
byrging av krabbameini it til
folk. Eg meti, at fyribyrging
er nakad, sum avgjgrt fer at
hjalpa. Tad verdur tosad um
at spara, men i hesum fgri
haldi eg, at mann er noyddur
at hyggja longur fram og
briaka fleiri pengar upp a
fyribyrging, sigur Jakup N.
Olsen.

Hann visir 4, at dentur
eigur at verda lagdur a fyri-
byrging av gllum slggum av
krabbameini.

— Fleiri faktorar kunnu
vera vid til at fyribyrgja,

og ¢ll mugu gera nakad.
Klara vit at avirka hvgnn
annan, til dgmis vid ikki at
roykja og ikki fara i solarium,
ivist eg ikki i, at tad fer at
hjalpa, sigur Jakup N. Olsen.

Stgrsta avbjédingin hja
Krabbameinsfelagnum kom-
andi tidina er at faa bodskap-
in fram, og tad er ikki heilt
leett.

— Félk eru i ein avisan
mun blivin immun fyri gllum
teimum &varingunum og
fyribyrgjandi bodskapunum,
sum tey dagliga faa, sigur
Jakup N. Olsen og visir 4,
at tad ikki er 6hugsandi, at
Krabbameinsfelagid fer at
tillaga matan, tey upplysa
folk um krabbamein.

- [ Australia hava tey
brukt reedukampanjur, og
teer hava vist seg at riggad.
Mgguliga er tad tann vegin,
vit eisini skulu fara i Fgroyum
i sambandi vid upplysandi
atgkini, sum vit i Krabba-
meinsfelagnum gera. Ikki ti,
bara ti tad riggar i Australia,
er als ikki vist, at tad hevur
somu avirkan i Fgroyum, og
tiskil er talan kanska meira
um at gera tillagingar heldur
enn at kopiera, sigur Jakup
N. Olsen, sum dugir at siggja
eina positiva gongd hvat
hugburdi til krabbamein vid-
vikur.

- Eghaldi, at yngra eettar-
1idid er meira tilvitad um teir
faktorarnar, id kunnu elva til
eina krabbameinssjuku. Og
tad er ein positiv gongd, sum
vit sjalvandi fegnast um.
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