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- Tad hevur jakstrad meg négv, at eg onki
gjordi. [ so og so négvar minuttir tok hann
raedid 4 kroppinum hja meer, og eg gjordi
onki annad enn at siga nei nakrar ferdir.
Laturligt, hvussu ein fer at hata seg sjalvan
fyri ikki at hava gjort n6g mikid, ta tad ikki
er ein sjalvur, sum hevur gjort nakad skeivt,
fortelur 27 ara gamla Kristina i dag - 12 ar
eftir, at hon vard neydtikin

Ingrid Bjarnastein
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Tad er leygardagur 7. mars i
1992, og klokkan naerkast try um
morgunin. Tann hvita klokkan
vid teimum svertu pinnunum og
sekundvisarunum gongur sina
trafestu gongd. Men { raminum
saman vid klokkuni hendir
nakad, sum kemur at merkja 15
ara gomlu Kristinu restina av
livinum.

Hon sigur nei. Hann, sum er
22 ara gamal, er fullur, og g60-
tekur ikki svarid, hann hevur
fingid. Hann heldur 4 at trysta.

— G601 ikki? Hetta er onki
gott, sigur hon.

Men litid hjalpir.

— Halt kjaft og njot tad!

Hann heldur fast nidur 4 halsin
4 henni, medan hann ger seg inn
a hana.

Klokkan a vegginum er nu
4.45. Kristina liggur og hyggur,
medan hon gongur. Hann liggur
avdottin vid siduna av. Og so-
leidis verda tey liggjandi. Hann
sovandi, medan hon liggur og
starir eftir klokkuni.

Um tidin verdur spolad aftur, til
aodrenn alt hetta hendi, so kom
Kristina at kenna Jogvan nakrar
manadir frammanundan. Hann
var s0000 sjeikaligur og valum-
toktur millum teer yngru gentur-
nar. So tad var ikki eiti 4, ta tey
badi byrjadu at tosa um, at
Kristina skuldi koma nordur at
vitja okkurt vikuskiftid.

Tey budu 4 hver sini oyggj, so
ta vikuskiftid upprann, for
Kristina gladbeint avstad.
Mamman var ikki heilt trygg vid
tankan, um at lata 15 &ra gomlu
détrina fara avstad at vitja ein
sjeik, men gav at enda eftir.

— Bummurin & ferguni for
nidur, og eg sa hann 1 bilinum.
Ta hugsadi eg, at kanska atti eg
ikki at farid. Kanska tad hevur
verid ein satti sansur ella okkurt
liknandi, greidir Kristina fra,
sum t6 leggur afturat, at tad ikki
var komid henni til hugs, at nak-
a0 for at henda.

I bilinum 4 veg heim til hans-
ara buldrar Extreme i hatalarun-
um. Tey koma uppa plass, og

heilsad verdur uppa foreldur og
so vidari. Friggjakveldid gongur
sina gongd.

Leygarkveldid heldur ein av
vinunum hja Jogvani veitslu. Tey
fara hagar, og Jogvan verdur
skjott fullur.

— Eg keddi meg av hundunum
til. Eg kendi ongan og vildi bara
sleppa at sova, so eg kundi
sleppa heim aftur dagin eftir,
minnist Kristina.

Tey fara so heim aftur til
Jogvan. Kristina letur seg ur,
leggur kledini 4 ein stol vid
songina og fer undir dynuna.

— Eg minnist, hvussu ilt eg
fekk. Eg la bara har og bidaoi til
tad var yvirstadid. Og ti hann var
so fullur, so tok tad so langa ti0,
greidir Kristina para roliga fra.

Hon skriggjadi ikki. Hon la
bara har.

— Tad hevur jakstrad meg nogy,
at eg onki gjordi. I so og so
négvar minuttir tok hann redid a
kroppinum hja meer, og eg gjordi
onki annad enn at siga nei nakrar
feroir. Laturligt, hvussu ein fer at
hata seg sjalvan fyri ikki at hava
gjort nog mikid. Serliga ta tad
ikki er ein sjalvur, sum hevur
gjort nakad skeivt.

Ta Kristina for heimaftur dagin
eftir, hugsadi hon bert um, hvat
hon skuldi siga. Vinkonurnar
foru, sum vera man, at forvitn-
ast, og ti skuldi ein sgga vera
klar. Ta alt kom til alt, so vildi
hon als ikki heim, ti hon var so
flov, og harafturat skammadi hon
seg.

Heimkomin foér Kristina bein-
leidis 1 brusuna.

— Eg st60 leingi frammanfyri
speglinum og hugdi, um man sa
nakad 4 mear. Men eg helt ikki,
at har var nakad at siggja.

Vinkonurnar voru sjalvandi
spentar at vita, hvat var hent.
Men Kiristina fortaldi onki. Fyri
bestu vinkonuni segdi hon, at
Jogvan hevoi tvingad hana i song
vid ser, men ta vinkonan segdi,
at so var tad neyOteka, avnoktadi
hon blankt.

— Eg helt, at eg sjalv hevoi
skyldina, ti eg hevoi ikki gjert

Eg skammi meg

ndég mikid. Harafturat so kundi
tann, sum eg metti verda sjeikur
hja meer ikki neydtakxa meg.

[ januar 1993, knapt eitt ar eftir,
kom Kristina saman vid einum
drongi, sum hon hevdi verid
forelskad i leingi.

— Eg minnist veel, ta vit foru i
song saman fyrstu ferd. Alt kom
fram fyri meg aftur. Klokkan,
kenslurnar, ramid. Alt. Aftana
seg0i eg vi0 hann, at eg var ikki
klar til hetta, og tad godtok hann
eisini, sjalvt um hann ikki visti,
hvat var hent.

Eftir loknan 10. flokk for valdi
Kristina at fara at vitja systir
sina, sum budi uttanlands. Hon
skuldi verda burtur 1 eitt longri
tidarskeid.

Systrarnar badar séust ikki
nogy, ti eldra systurin var flutt ur
Feroyum sum ung, so ta Kristina
kom a vitjan, sotu teer mangan
uppi langt ut 4 nattina og pratadu
um alt, sum var hent { Feroyum
seinastu arini.

Eitt kveldid ta systrarnar sotu og
pratadu, kemur tosiod inn a Jogv-
an. Tad endar vid, at Kristina
fortelur systur sini, at hann
noyddi hana i song vid ser.
Systurin, sum er seks ar eldri enn
Kristina, var sjalvandi beinan-
vegin fullgreid yvir, hvat hetta
snudi seg um. Men Kristina helt
afram at nokta, at talan var um
neyOdteku. I fyrsta umfari fekk
systirin ikki so négv ur henni,
men dagin eftir valdi Kristina at

skriva meginpartin av ti, sum var
hent nidur i eina bok, sum hon
kalladi svarta bok. Ta systirin
hevdi lisid, hvat Kristina hevdi
skrivad, segdi hon klart og tydi-
liga, at her var talan um neyd-
toku.

— Tad var fyrsta ferdin, at eg
lovadi mer sjalvari at hugsa, at
tad var neydteka. Og eg veit
eisini, at um systur min ikki
hevdi spurt, so hevoi eg heldur
onki sagt.

Hetta hendi 18 ménadir eftir
sjalva neydtekuna.

Avtalad var0 so, at Kristina
skuldi faa serkena hjalp. Hon for
til ein salarfreding i bynum, og
hendan royndi at faa reettiligt hol
4, men tad eydnadist ikki heilt.

— Eg tosadi nogv, men hon
bleiv vid at siga vid meg, at eg
var ikki nog 60, og at eg fortaldi
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ikki alt. At enda segdi hon, at eg
kundi gott siga tad 4 feroyskum,
um eg vildi. Bara tad kom ut.
Tad endadi so vio, at eg fekk
sagt rettiliga ndgv, men eg for-
taldi ikki alt i smalutum, sum var
hent.

Eftir at hava gingid eina tid

Skrasetta talid av neydtekum
og blygdanarskemd og ¢0rum
i Feroyum var i 1997 23. 1
2002 var talid haekkad til 42

- Novnini i greinini eru ikki
rottu negvnini. Kristina valdi
av personligum avum at vera
onavngivin

hja salarfredingi, noyddist
Kristina heim aftur til Foroya.
Vitjanin vard av onkrum ser-
ligum umstedum heldur
knappliga avbrotin. Og um hetta
mundid hevdi systur Kristinu
ringt heim og fortalt
foreldrunum, sum framvegis
onki vistu, hvat var hent. Eisini
hevdi Kristina sjalv ringt til
sjeikin og fortalt honum tad.

Kristina var glad fyri at vera
heimaftur komin. Tad gekk ein
tid, og alt gekk sina vanligu
gongd. Men so eitt kveldid, ta
hon og sjeikurin skuldu reettiliga
hugna seer, breyt mururin saman,
og hon for at grata.

— Hetta var fyrsta og einasta
ferdin, eg greet ordiliga hysteriskt

ikki longur

um tad, sum var hent. Medan eg
greet, klaradi eg at fortelja hon-
um triggjar teir tydningarmestu
smalutirnar, sum eg ikki hevodi
fortalt fyri nekrum gdrum.

Mammuna fekk Kristina
sjalvandi eisini tosad vid. Hon
hevdi uppdagad, at okkurt var
hent, men hvat tad var visti hon
ikki. Tad kom als ikki mammuni
til hugs, at jast hetta var hent fyri
déttir hennara.

i dag fyllir hetta ikki négv i liv-
inum hja Kristinu. Hon er komin
vidari. Tad eru 1idin 12 ar sidani
neydtekuna, og nu vendist alt
ikki i henni longur.

—Egeri 27 ar i dag, og eg eri
fullgreid yvir, hvat tad var, sum
hendi. Eg hugsi um tad vidhvert,

- Egeri 27 dr i dag, og eg eri fullgreid

yvir, hvat tad var, sum hendi. Eg hugsi
um tad vidhvert, men eg fdi ikki ilt av

ti. Eg skammi meg ikki longur, sigur
Kristina, sum fyri 12 drum sidani
vard neyotikin

Modellmynd: Jens Kr. Vang

Dagbodkbrot

25.09.1993

\ [ morgin skuldi eg upprunaliga til radgeving, men
tad var so forbidid dyrt, so at eg havi avlyst. Men
] vit ringdu til eitt annad stad, har tad er biligari, og
eg veenti, at eg sleppi fram at skjott. Eg hopi tad, ti
\ eg eri mod og troytt av ollum hesum nu. Eg orki
\ ikki meira, vil bara sleppa vidari vid minum livi....

....nu havi eg endiliga fingido mot til at skriva alt

nidur, sum hendi. Og systur min hevur fingid meg

at vidurkenna, at tad veruliga var neydtoka. Eg
segai nei, men hann gjordi tad allikaveel. So tad
var neyoteka, sjalvt um tad var heima hja honum,

og Vit fjasadust.

08.10.1993

Og so droymdi eg aftur i natt. Nu kann vera nokk.
Eg tok systur mina upp a ordid og ringdi til eitt
center 1 morgun. Eg fekk eina avtalu vid tey, at eg
skal koma inn at tosa vid ein radgeva
manamorgunin klokkan 11. Well, here goes!

Vit fara eisini at ringja til mammu [ morgin, ta

fari eg at siga henni alt. Eg ma!
...eg gledi meg til eg havi fingio byrjan upp a
endan av hesari marruni....

men eg fai ikki ilt av ti. Eg
skammi meg ikki longur. Eg
hugsi bara, at hatta er eitt av
tingunum, sum hava gjert meg til
tann person, eg eri i dag. Men
um eg hevdi verid g0rvisi, um
tad ikki var hent, veit eg ikki.

Nermastu vinir og familja vita
nu, hvat Kristina var uti fyri sum
15 ara gomul. Kristina sigur
sjalv, at ta kjakid kemur inn a
neydteku, so velur hon antin at
ryma ut ella at sita pinnastill og
lurta.

Ta hon verdur spurd um, hvi
hon ikki valdi at melda tad, spyr
hon bara, hvussu hon skuldi havt
prégvad tad.

— Tad voru ongi sjonlig merki
a meer, og ta so long tid er lidin,
so verdur tad bara verri og verri
at progva fyri ikki at siga, at tad
als ikki ber til.

Men Kristina er ikki beisk.
Bara kedd.

— Mest av ollum, eri eg kedd
av, at hatta skuldi henda fyri
mer. Ta eg til demis siggi ein
film um neydteku ella fjol-
midlarnir vidgera tad, so hugsi
eg bara, at hatta var nakad, sum
einaferd hendi fyri meer.



