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BORN VID BREKI Félk, sum bera brek i Feroyum,
hava ndgv at takka fyri, heldur Abraham
Lokin, papi eina déttir vid downs syndrom

Aki Bertholdsen

- Tey, sum brek brek i For-
oyum hava gédar megguleik-
ar, ti hetta er eitt fantastiskt
land, i négvar matar eitt
paradis.

Tad sigur Abraham Lgkin,
papi eina déttur vid down
syndrom.

A fundi hja R4dnum fyri
Brekad i manakvegldid um
reettindni hja bgrnum, sum
bera brek, stadfesti hann, at
Fgroyar eru eitt paradis fyri
folk, sum bera brek, ti her eru
négvir og gbdir mgguleikar.

Hann gjgrdi vart vid, at
hann tosadi bara utfra egn-
um royndum, sum papi eina
gentu vid down syndrom.

Og hann stadfesti, at
hann hevdi négv at vera
takksamur fyri, ti er eru
négvir og gbdir mgguleikar.

Kortini sigur hann, at tey
hgvdu verid so heppin, at tey
fingu eitt barn vid down syn-
drom og hann &sannar, at tad
eru uttan iva mong foreldur,
sum hava havt tad négv
hardari enn tey.

Négvar mgguleikar

Abraham Lgkin kundi helt,
at hann kundi so bara siga
fra sinum egnu royndum og
teer voruy, at tey, sum bera
brek i Fgroyum, hava négvar

mgguleikar.

- Fyrsti mgguleikin er
tann gudgivni mgguleikin, at
vit bligva i Fgroyum og ikki
onkra adrastadni, sigur hann.

Hann sigur, at sum for-
eldur kundu tey ekkaleys
lata déttir teirra fara at um
dagarnar, heilt fra ti at hon
var smagenta.

- Tad hgvdu vit ongan
ampa av, ti tad véru altid folk,
sum hugdu eftir henni.

- Hendi tad seg, at hon fér
ov langt fra htsum, var tad
altid onkur sum ringdi og
bodadi fra.

- Tad er onga adrastadni,
at tad hevdi borid til, stad-
festi hann.

Hann er eisini takksamur
fyri tad sjalvbodna arbeidi,
samkomur av umsum slagi
gera fyri tey, sum bera brek.

Hann nevndi, at Zarepta
hevur havt legur fyri bgrn
vid breki i eitt mannaminni
og nu eru tey eisini farin at
skipa fyri liknandi legum &
deplinum i Nesvik.

Abraham Lgkin hevur
eisini alt gott at bera skulan.

- I hvussu so er hevur
skilin i Runavik verid heilt
fantastiskur, og hevur gjgrt
eitt veldugt arbeidi, ti tad
eru négv ar sidani, at skilin
eisini vard fyri tey, sum brek.

- At hon gekk i ein vanlig-

an skula gjgrdi, at hon fekk
négvar géd vinfolk,

sum framvegis hanga vid,
héast tad na eru négv ar
sidani, tey voru lidug i skila-
num.

Somuleidis heldur hann,
at itréttarfelpgini fyri brekad
gera eitt stért arbeidi, men
tad gera itréttarfelggini ann-
ars eisini.

- ftréttarfelggini gera eitt
stért arbeidi fyri at hava gll
vid, ti speelid og samanhaldid
eru hgvudstatturin i virk-
seminum, i hvussu so er i
yngri deildum.

I Almannaverkinum eru
tey ikki von vid résur, men
Abraham Lgkin helt, at vit
hava eisini hava négvar, g6o-
ar almennar fyriskipanir til
tey, sum bera brek, eitt nii tey
vardu verkstgdini.

Faa négv aftur

Abraham Lgkin heldur, at
hetta er ikki bara ein spurn-
ingur um, hvat samfelagid og
vit onnur, hava at bj6da teim-
um, sum bera brek.

- Spurningurin er lika
négv, hvat tey, sum bera brek,
geva okkum.

I hesum sambandi nevndi
hann, at tey, sum bera brek,
Utvega i hvussu so er arbeids-
plass til n6gv almenn starvs-
folk.

NOGV ER GOTT
- Tad er skjott at gremja
seg um tey tilbodini, vit ikki
hava, men soleidis eri eq ikki
av lyndi og eg eri ggiliga
takksamur fyri tad, sum er,
sigur Abraham Lgkin, papi
eina déttur vid down syndrom

2 Fyrsti
meguleikin
er tann
gudgivni
meguleikin,
at vit bugva
i Feroyum

Hann stadfestir eisini, at
tad eru eingin, sum tad er so
leett at vera gbd vid, sum tey,
id bera brek, og sjalvur verd-
ur hann ordiliga gladur, hver-
jaferd, hann hittir onkran av
teimum & ggtuni.

- Tad er er stgrsta ljos-
punktid & degnum, ta id er
megti teimum & einum gongu-
tari igjggnum byin. Tey eru
altid i g6dum lag, blid og tyd
og fordémsfri, siga tad bart
at, tey hava upp & hjartad.

- Hja teimum ger ikki mun
um NST hevur tapt ella ikki
og tad er so sanniliga ikki
galdandi fyri ¢ll, legdi hann
skemtiliga afturat.

- Helst geva tey okkum
négv meiri, enn vit geva
teimum, sigur hann.

Abraham Lgkin sigur, at
tad er skjétt at gremja seg
um tey tilbodini, sum ikki
eru, men soleidis er hann ikki
av lyndi.

- Eg eri 6metaliga takksam-
ur fyri tad, sum er, sigur hann.

Kortini dsannar hann, at
beint nu er stgdan eitt sindur
grkymlandi, ti eitt, hann
saknar eru bustadartilbod
til tey, sum bera brek.

Ti fegnast hann almikid
um at nua er farid undir at
byggja vardar ibudir, baedi
i Runavik og i Klaksvik, til
f6lk, sum bera brek.
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Tad hevur stéran tydning,
at tey, sum bera brek, eru
virkin.

Tad stadfestu fleiri
av teimum, sum voéru a
fundinum hja Radénum
Fyri Brekad i Lgkshgll i
manakvgldid.

Men tey stadfestu eisi-
ni, at sjalvi duga tey ikki
so veel at seta seg sjalvi
igongd og tiskil hevur tad
stéran tydning, at onkur
er,sum kann geva teimum
eitt skump.

I hesum sambandi
hava itréttarfelggini fyri
brekad, og ¢ll hini itréttar-
felpgini, ein stéran leiklut,
men eisini gll onnur vaks-
in, sum eru um tey.

Men umframt at halda
tey virkin, gevur itrétt-
urin eisini adrar agédar,
sum ikki hevur nakad
beinleidis vid itréttin at
gera, sigur Téra Hansen,
leerari og fyrrverandi rad-
gevari i ISB.

- Tad gevur teimum
araedi seinni i livinum, ti
tad gevur teimum eina
kenslu av, at kunnu tey
klara seg i itrétti, kunnu
tey eisini klara seg i @dr-
um vidurskiftum.

Men tad véru eisini
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summi, sum vistu um
bgrn, sum ikki sluppu a
lid at speela fotbalt, ti tey
ikki dugdu so veel.

Foreldur visti &, at
hon visti um bgrn, sum
ikki sluppu upp i part at
speela fotbolt, ti at tey ikki
dugdu so veel.

- Spurningurin er, hvat
endamalid er. Er endamal-
i0 at vera vid og hava tad
stuttligt, ella er endamalid
at rgkka tindinum og
hava tad kalt.

Abraham Lgkin sigur,
at just hetta er ein spurn-
ingur, sum 6régvar hann
eiitt sindur.

Tey, sum bera brek,
duga ikki lika veel at akti-
vera seg, sum onnur og ti
hevur tad stéran tydning,
at onkur er til stadar og
setir tey i sving.

Hann stadfestir sam-
stundis, at i NSI, har hann
er venjari, er tad bara a
EFFO lidnum, at tad snyr
seg eina og aleina um at
vinna.

- I gllum gdrum deild-
um snyr tad seg um at
hava so négv vid sum
gjorligt, so leingi sum
gjorligt, ti endamalid er
at verda savnandi.

Skulu njota gll
mannaraettindi

Hetta er tad, ST sattmalin
sigur um bgrn, sum bera
brek:

1. Limalondini skulu
taka gll neydug stig til tess
at tryggja, at bgrn, i bera
brek, til fulnar kunnu
njéta gll mannarsettindi
og grundleggjandi fraelsi

javnbjédis gdrum bgrn-
um.

2. I gllum atgerdum,
sum vikja at bgrnum, id
bera brek, skal tagd, id best

teenir barninum,
fremsta atlit

3. Limalondini skulu
tryggja, at bgrn, id bera
brek, hava reett til fritt at
siga fra sinum askodanum
i gllum malum, sum
vidvikja teimum, at teirra
askodanir faa hoéskandi
atlit samsvarandi aldri og
bilningarstigi 4 jgvnum

vera

foti vid onnur bgrn, og faa
hjalp samsvarandi breki
og aldurstigi at fremja
tann raett i verki.

Ahaldandi neydugt
Barbara & Tjaldraflgtti,
forkvinna i Radnum fyri
Brekad sigur, at tad er
ahaldandi neydugt at gera
vart vid.

Hon &sannar, at négv
kann gerast vid léggavu
og peningaligum jatta-
num.

Men hon heldur, at tad
er eisini ein hugburds-
broyting og hon er sann-
ford um, at faa vit ein
hugburd, har gll eru javnt-
sett, faa vit eisini eitt raett-
vist samfelag.
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