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Ndverandi skipan vid heimahjalp riggar ikki nég val, og badi brakarar og avvardandi hava terv a einum
malgagni. Ti stlar Riana Sivertsen nid at stovna eitt felag fyri avvardandi hja heimahjapsbrikarum.
- Tey avvardandi eru undir stérum trysti, av ti at skipanin ikki fungerar, sigur Rana Sivertsen

Rannva G. Fossaberg

- Eg meti, at tgrvur er a
einum malgagni, sum kann
avirka politisku skipan-
ina og teir stovnar, id faast
vid eldragkid. Hetta hevur
sum so einki vid sparing-
arnar at gera, tad snyr seg
meira um styring enn um
pengar. Soleidis sigur Riina
Sivertsen, sum eetlar at
stovna eitt felag fyri avvard-
andi hja teimum félkunum,
sum hava heimahjalp fyri
neydini.

- Felagid skal virka & tann
hatt, at tad skal vera mal-
gagnid hja teimum, id hava
heimahjalp, og avvardandi
hja teimum. Felagid skal
taka fundir vid leidslurnar
og annars virka sum onnur
felpg, sigur Rana Sivertsen,
sum ventar, at nyggja felag-
id verdur sett 4 stovn innan
14 dagar.

Hon heldur, at undirtgka
er millum onnur avvardandi
fyri einum felag eetladum
teimum avvardandi hja
heimahjapsbrikarum.

- Eg havi sjalv havt tank-
ar um hetta felagid i eina tid,
og nu, td eg havi tosad vid
onnur um tad, veit eg, at vit
eru négv, sum halda, at tgrv-
ur er 4 einum tilikum felag.

Torfert at siga fra
Rana Sivertsen heldur, at
baedi heimahjalpsbrukarar
og teirra avvardandi standa
alt ov einsamgll, t4 onkrir
trupulleikar ella ivamal stin-
ga seg upp.

- Tey, sum hava brik fyri
heimahjalp, eru ofta gomul
og veik og eru fra eini tid,
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har mann ikki altid sigur
fra, men tekur vid ti, mann
feer. Ta eru tad mangan tey
avvardandi, sum mugu taka
ser av ti partinum, har
heimahjalpin ikki rekkur,
greidir Runa Sivertsen fra og
heldur fram:

- Tad er her, eg haldi,
at mann hevur briak fyri
einum felag, id kann taka
trupulleikarnar upp, sum
koma dag um dag, soleidis
at brikararnir ella tey av-
vardandi ikki skulu ringja
& skrivstovuna hja heima-
hjalpunum vid hesum og
hasum, sigur Runa Sivertsen.

Sjalv. hevur hon eina
mammu, sum hevur sjiuku-
na parkinson, og feer heima-
hjalp fleiri ferdir um dagin.

- T4t sjalv hevur roynt at
ringt ofta, so fglir ta teg ikki
veel vid tad. Mann timir ikki
at standa einsamallur vid
onkrum trupulleika, id kann
uppfatast negativt, sigur
Ruana Sivertsen.

[ slikum fgrum hevdi
verid gott vid einum felag,
metir Rlna Sivertsen.

- Felagid kann so vidgera
og meta um, hvat er rele-
vant, ella hvat er ein verulig-
ur trupulleiki, og sidani taka
stgdu harfra.

Kennast ov val

Ein onnur orsgk til, at tad
kann verda torfgrt at gera
vart vid teir trupulleikarnar,
sum nu einaferd kunnu
koma fyri, eru tgttu relation-
irnar i Fgroyum.

- At skula fara inn einsa-
mallur og siga fra er altid
hart, ti tad munar so litid,
men tad er serliga torfgrt i
Egroyum, ti vit hava so yms-
ar og teettar relatiénir, og
eisini ti er umradandi, at tad
er eitt felag, sum tekur seer
av teimum vanligu trupul-
leikunum, sum koma fyri,
sigur Runa Sivertsen og visir
4 eitt dgmi:

- TG hevur ein papa, sum

hevur bruk fyri heimahjalp,
og onkur trupulleiki er i
sambandi vid heimahjalpina.
Leidslan, har ta byrt, ert t1
familju vig, tit ganga til sama
fridtidarvirksemi, koma i teir
somu fgdingardagarnar og
so framvegis. I slikum fgrum
er gott at kunna venda sar
til eitt felag, sum so kann
hjalpa teer vid trupulleika-
num, sigur Riina Sivertsen.

Hon heldur, at baedi
heimahjalpsbrukarar og tey
avvardandi i fleiri fgrum
aftra seg vid at gera vart vid
seg, ta trupulleikar stinga
seg upp.

- Ogtad gera tey ofta, av ti
at feroyska samfelagid er so
litid, og ¢ll kennast & onkran
hatt. Tad ger, at mann er
bangin fyri at tradka fram, ta
okkurt er, sum mann ynskir
broytt.

Mugu broyta skipan
Eitt felag fyri heimahjalps-
brakarar og teirra avvard-

andi hevdi komid veel vid,
ti nuverandi skipan riggar
ikki soleidis, sum hon atti
at gjert. Tad heldur Rina
Sivertsen.

- Eg sakni fyrst og fremst
eina skipan, sum tekur stgdi
i ti einstaka brukaranum og
hansara tgrvi. Tad nyttar
ikki, at heimahjalpirnar eru
so bundnar at reglum, so-
leidis sum teer i dag eru.
Mann mé hyggja eftir, hvgr
tann individuelli tgrvurin er
hja einum menniskja, sum
hevur bruk fyri studli, sigur
Rana Sivertsen.

Hon heldur, at tad finnast
ov négv dgmi um félk, sum
hava heimahjalp, men ikki
faa ta hjalpina, tey veruliga
hava tgrv a.

- Til dgmis er ¢ll reingerd
tikin burtur hja heimahjalp-
unum. Tad eru summi, i
bara hava bruk fyri rein-
gerd, ti tey klara seg annars
sjalv. Hvat nyttar tad i slikum
ferum, at hjalpin kemur at

gera teimum ein temunn og
kéka havragreyt, men kann
ikki turka av gélvinum, sigur
Riana Sivertsen spyrjandi.

- Aftur her hevdi verid
gott vid einum felag, sum
kundi farid Ut og gjgrt vart
vid trupulleikarnar vid skip-
anini, soleidis sum hon er nu.

Kanska breidari felag
Gongst sum aetlad er nyggja
felagid sett & stovn innan teer
naestu tvaer vikurnar. I lgtu-
ni tosar Rina Sivertsen vid
onnur avvardandi, sum hava
vist hugskotinum hja Ranu
Sivertsen dhuga, um, hvussu
felagid skal vera.

- Vit skulu finna Gtav, um
tad er skilagott at gera eitt
felag bara fyri heimahjalps-
brukararar og teirra av-
vardandi, ella um talan skal
verda um eitt felag, sum er
breidari. Tad vil siga at eisini
avvardandi hja teimum, sum
eru argktar- og ellisheimum,
skulu verda vid i felagnum,
greidir Runa Sivertsen fra.

Hon visir &, at mgguleik-
arnir fyri hvussu felagid skal
vera, eru fleiri.

- Til ber eisini at hava
eitt felag sum Zldre sagen
i Danmark, altso eitt felag,
sum tekur seer av gllum ti,
sum hevur vid eldragkid at
gera, sigur Runa Sivertsen
og heldur fram:

- Men kanska skal hetta
vera eitt felag fyri seg i eina
tid, og so kann tad verda
breidari felag i framtidini.
Enn veit eg ikki reidiliga, hvat
tad fer at enda vid. Eg veit
bara, at tgrvur er 4 einum
felag fyri heimahjalpsbrik-
arar og teirra avvardandi.
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