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Aki Bertholdsen

- Négv folk eru reettiliga ner-
vgs og kedd.

Tad stadfestir Halldis
Joensen, forkvinna i Alz-
heimer felagnum.

Sidani tosid um sparingar
4 eldragkinum enn einaferd
for at taka seg upp, hava
noégv félk verid i samband
vid Alzheimerfelagid um
stpduna.

I sambandi vid sparing-
arnar hesa ferd, var setlanin
at skerja nattarvaktir, so at
ein nattarvakt skuldi hava
abyrgdina av négv fleiri folk-
um enn annars

- Ti er tad sjalvsagt, at vit
moétmeeltu, stadfesti Halldis
Joensen & fundi i Alzheimer
felagnum nu eitt kvgldid.

Tann parturin av sparing-
unum var eisini tikin aftur.

Okkara storsta
avbjoding

Men fyri tad er stpdan a gki-
num als ikki ngktandi, held-
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Sosialurin

- Minnisveik flyta ikki inn é btistovn, ti teimum bagir nakad likamligt. Tey flyta inn av eini einastu orsgk og tad er, at onkur md vera hja teimum 24 timar um
samggdurid, ti tey kunnu ikki vera einsamgll. Men tad rgkkur jdattin til stovnarnar i Feroyum ikki til, sigur Halldis Joensen, forkvinna G Alzheimerfelagnum

Nogv f6lk eru ggiliga nerves

TANN STORA AVBJOBINGIN Tey minnisveiku verdur okkara heilt stéra avbjéding
hesi naestu arini, sigur Halldis Joensen, forkvinna i Alzheimerfelagnum

ur Halldis Joensen, ti tad er
"6fatiliga négv” at faa i reett-
lag.

Hon er sannfgrd um, at
minnisveik er eitt gki, har
Gtreidslurnar fara at eksplo-
dera hesi naestu arini.

- Tey minnisveiku verda
okkara stgrsta avbjéding
hesi neestu arini. Tad eru
ikki bara gomul, sum verda
minnisveik. [ dag siggja vit
folk nidur i 40-50 &r, sum
verda minnisveik.

- T4 i vit hugsa um
minnisveik, hava vit oftast
hugsad um gomul f6lk. Men
veruleikin er, at hetta er ikki
ein aldurdémssjuka.

Hon heldur, at hetta er ein
so stérur og serligur bolk-
ur, at tad eigur at verda eitt
sergki fyri seg sjalvt, og eig-
ur ikki at verda ein partur av
vanligu eldrargktini.

Eitt er tad, at tey fakfolk,
sum skulu vera um tey
minnisveiku, skriggja eftir
vitan um gki.

At vera um minnisveik

[2] | dag siggja vit folk
nidur i 40-50 ar, sum
verda minnisveik

er ein heilt serlig avbjéding,
ti tad er ikki sum at vera um
onnur eldri.

Tad eru fleiri slgg av
demens, har Alzheimer
bara er eitt slag og tiskil
er neydugt hja starvsfolki
4 bustovnum at hava eina
holla vitan um demens, eitt
nu i sosialpedagogikki.

- Tad er eitt égvuliga
vitanartungt ¢ki, sigur
Halldis Joensen.

Ongin kensla av

tid og stadi

Halldis Joensen visur &, at
minnisveik missa kensluna
av baedi rami, tid og stadi.

Tey hava ikki fatan av
natt ella degi. Tey kunnu
fara upp & midjari natt, ti tey
halda, at tad er morgun og
tad tekur sina tid at faa tey
at leggja seg aftur i gllum
gbédum.

A heiminum i Vallalid, har
Halldis Joensen er leidari,
hava tey eisini verid ati fyri,
at ta i0 starvsfolk komu inn
4 kamarid hja einum manni
ein morgunin, hevdi hann
pakkad alt kamarid nidur,
baedi sjénvarp og hvegrt nikk
og prikk, ti hann skuldi flyta.

- Og tad er nevniliga
stgdan hja minnisveikum.

Minnisveik flyta ikki inn inn
4 bustovn, ti teimum bagir
nakad likamligt. Tey flyta
av eini einastu orsgk og tad
er hjavera, ti tey kunnu ikki
vera einsamgll.

- Minnisveik kosta hja-
veru 24 timar um samdggur-
i, sigur Halldis Joensen.

Tad merkir, at allan dagin
eigur tad av rgttum at vera
try starvsfélk fyri hvegrji try
bufélk.

Men tad rgkkur jattanin
hja stovnunum i Fgroyum
als ikki til.

Avvardandi slept

upp a fjall

Men ein partur i sambandi
vid minnisveik, sum vit
kanska ikki hugsa so négv
um, eru tey avvardandi, sum
eru slept upp a fjall.

- Hesi arini, eg havi
arbeitt vid minnisveikum,
eisini sum forkvinna i Alz-
heimerfelagnum, havi eg
fingid négv samband vid av-
vardandi, sigur Halldis Joen-
sen.

- At verda avvardandi hja
einum minnisveikum, er ein
ofatiliga stér sorg. Eg ma
siga, at tad kom 6vart &4 meg,
hvussu o6fatiliga stér sorgin
er.

[23 Minnisveik missa
kensluna av badi riumi,

tid og stadi

- Tad heilt serliga vid hes-
ari sorgini er, at missurin er
yvir fleiri ar og sorgin er har-
eftir.

Halldis Joensen heldur
avgjert, at tad atti at verid
ein almenn uppgava at tikid
seer av teimum avvardandi
hja minnisveikum.

Alzheimerfelagid hevur
havt hjalparbélkar fyri av-
vardandi. Tey hava roynt at
faa hesar bélkar undir tad
almenna, men higartil hevur
tad verid til fanytis.

I hesum bélkum verda
avvardandi undirvist i, hvat
tad er at vera minnisveik og,
hvussu sjikan er og, hvussu
tey kunnu vera um tann
minnisveika.

Halldis Joensen saknar
avgjert, at vit faa eina eldra-
lég fyri, hvgrjar teenastur,
vit i minsta lagi eiga at veita
eldri og minnisveikum.

Men hon stadfestir, at na
springar verda settar i verk,
ma og skal ovasta leidslan i

Almannaverkinum, og lands-
styriskvinnan i almannamal-
um eisini gera teimum ymsu
stovnunum greitt, hvgrjar
taenastur, skulu skerjast ella
takast heilt burtur.

- Tad er heilt burturvid at
aleggja leidslunum & hvegrj-
um einstgkum stovni at fin-
na sparingarnar, hver i sin-
um lagi.

- Tad eigur ovasta umsit-
ingarliga- og politiska leidsl-
an at gera, annars visa tey
ikki abyrgd, sigur forkvinnan
i Alzheimarfelagnum.

X1 Tad er
eitt ogv-
uliga
vitanar-
tungt eki



