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HVAT ER MICOACH SPEED CELL? Tad er ein teljari, sum ikki er stgrri enn eitt gummibomm
0g kann mata hvussu négv tia hevur runnid, og hvussu skjott ta hevur runnid. Litli teljarin
passar i botnin @ nyggju Adidas gaggunum og ger sosatt ikki 6nadir medan tu speelir.

Fotboltur:

TOPPFERBIN HJA GIL
VAR YVIR 33 KILO-

METRAR UM TIMA

Gilli Serensen fekk lidskiparabandid a U21-landslidnum og sveik ikki alitid. Hann legdi
upp til baedi malini i 2-2 javnleikinum moti Rumenia friggjakveldid og striddi manniliga.
Gilli spaeldi vid einum “Micoach Speed Cell” teljara og her eru fraliku tglini

Tréndur Arge

I samstarv vid Thomas Dam
itrétt hevur Sosialurin roynt
Adidas teljaran, “Micoach
Speed Cell” 4 Gilla Sgrensen,
medan hann spaldi U2i-
landsdyst méti Rumenia.

Jénas Edmund Téralvsson
Stenberg, sum arbeidir hja
Thomas Dam itrétti, er
lidskipari hja AB og speelir
vid Micoach Speed Cell
teljara.

Hann hevur greinad
tglini, id teljarin hevur spyt
at eftir dystin méti Rumenia.

Talvan visur hvussu négv
Gilli hevur runnid vid hggum
intensiteti. Um vit taka teir
fyrstu 15 minuttirnar, so
hevur Gilli sprintad dleid
225 metrar. So Gilli hevur
lagt hart 1t visur talvan.
Hann rennur ikki eins

négv i hggnum intensiteti i
seinna hadlvleiki, sum i fyrra
halvleiki. Hetta kann koma
av at hann ikki orkar renna,
ella av onkrum taktiskum
orsgkum. Gilli rennur négv i
seinna hdlvleiki men kemur
ikki so ofta uppi i ferd

Millum annad visa tglini,
at toppferdin hja Gilla var
33,86 kilometrar um timan.
Samanlagt rann hann yvir
10 kilometrar. Ikki lggid, at
tad var ein troyttan Gilla

Sgrensen, id Sosialurin tosadi
vid eftir dystin.

— Sikken ein gysari, voru
fyrstu ordini ir munninum
4 nyggja lidskiparanum a
U2i-landslidnum. Spurdur

um hvat négv hann helt at
hann hevéi runnid var hann
eitt sinduriiva.

- Eg veit ikki. Eg rokni
vid at eg havi runnid einar
9 kilometrar ella har um. Eg

fekk krampa fimm minuttir
fyri tid. Av taktiskum
orspkum, so kom eg ikki
so noégv framvid i seinna
halvleiki, sigur Gilli Sgrensen,
sum pastendur, at hann kann

rgkka eini toppferd upp a
35 kilometrar um timan.
Sosialurin fylgir malinum.

trondur@sosialurin.fo
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