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HALLUR HANSSON ER NASTUR Hallur Hansson
hevur jattad at verda neaesti spzelarin, id roynir
Micoach Speed Cell teljarin. Av gédum grundum
vita vit ikki um hann speelir tyskveldid, men
um hann ger, so verdur tad vid teljara.

GILLI MOTI USAIN BOLT Toppferin hja Gilla
var naestan 34 kilometrar um timan. Usain
Bolt liggur a aleid 44 kilometrum um timan 7
toppferd. Usain Bolt heimsins skjotasti madur.

DETAILS FOOTBALL TIMELINE &
Hendan myndin visur, at teljarin hevur
FINAESEDRE g verid tendradur i 1 tima 54 minuttir
U21 Faroyar E ﬁ . . og 15 sekund. Gilli var aktivur i1 tima
U21 R i ﬂ Al | hwl auwlll MM“MH Wﬂlﬂm A 3L minuttir og 3 sekund. Tad svara
i aleid tile in f6tbéltsdyst. Myndin
visur eisini, at Gilli hevur til samans
WERKIE — s = S o100 i 010 o148 runnid 10,51 kilometrar i dystinum.
Av teimun 10,51 kilometrunum
3 ‘ SUMMARY STATS INTENSITY BREAKDOWN hevur Gilli runnid 1.3 kilometrar
: vid hggums intensiteti, id svarar til
90 til 100 prosent av toppferdini.
Cangle 01:54:15 01:31:03 Tey flestu vita at Gilli rennur
Field Name: Svangaskard 0 TOTAL TIME o ACTIVE TIME M Sprint sera ?kjétt og tad Wsur teff“ri”
Types: Hosiis Hi-Speed Run eisini. I'-Ioegst ferdin h{a Gilla var
33,86 kilometrar um timan.
o 10.5T km @ 1.324 km M Run Myndin visur eisini, at Gilli hevur
Lilss HISTANCE E:;:‘fgs y B Jog gjert 51 explosivar sprintir. Sirkulin
Match I Inactive / Walk visur, at neestan 50 prosent av tiduni
@ 33.86 kmm @ 51 gongur ella stendur Gilli. Té er vert at
RS TINMEEAY I MAX SPEED SPRINTS hava i huga, at utskiftingar, stedgir
Left Winger i dystinum, halvleikurin, td man feer
"pep talk" fra venjarnum, ger at so
NOTES GAME PROFILE [ DISTANCE |.a.] stérur partur av talvuni visur, at

Gilli Legdi upp til bzedi malini.

Kom ikki eins nogv framvid i

DISTANCE [M]

Gilli stendur ella gongur. Men hin

hélvan av sirklinum scer gott 1it!
seinna halvleiki av taktiskum ao0

orsgkum.

Hendan myndir visur hvussu oftani
5 Gilli kemur upp i sprint ferd. Her

vert at leggja merki til munin millum
fyrsta korterid, har Gilli heilar 16
0000 00:30 00:45 01:00 01:15 01:30 01:45
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tryst nakad aftur ncesta korterid.
Gilli er veel fyri og seinasta korterid
kemur hann heilar 10 ferdir upp i
toppferd. Tad vitnar um ein mann,
sum er veel fyri og gongur a odda.
Soleidis eru sprintirnir deildir upp:
0-15 minuttir: 16 sprintir

16-30 minuttir: 5 sprintir

31-45 minuttir: 8 sprintir

46-60 minuttir: 6 sprintir

61-75 minuttir: 8 sprintir

76-90 minuttir: 10 sprintir

Til samans: 53 sprintir

5

00:15

Hendan myndin hevur fleiri ymiskar
renninar vid enn fyrsta myndin. Eitt
nu gongur/stendur stillur, Jogging
-25%, Renning -50%, Renning vid
négvari ferd -75% og Sprint -100%.
Men talvan visur at Gilli rann négv

i fyrra hdlvleiki og ikki lika négv i
seinna hdlvleik. Her ber til at faa
fleiri upplysningar vid at trysta

4 teimum ymsu stabbarnar.

ferdir kemur i sprint ferd, medan
hann neesta korterid bara fimm ferdir
TIME (5 minute intervals)

kemur upp i sprint ferd. Fgroyska lidid
trysti hggt fyrsta korterid, men bleiv
00:45 01:00 01:15% 01:30
TIKAE (C mmiimuita intomnsalet




