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Krabbi hja monnum og kvinnum Millum danskar
menn, sum eru raktir av krabbameini, eru flestu raktir av
prostatakrabba, lungnakrabba, tjdktarmskrabba, krabba
i blgdru og landras og krabba i endatarmi. Millum kvinnur

liggur bréstkrabbi ovast, og sidan koma lungnakrabbi,
tiuktarmskrabbi, médurmerkjakrabbi og hidkrabbi.
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Hvat er kemoterapi’

Tad var av tilvild, at funnid vard fram til kemovidgerd
moti krabba. Vit skulu heilt aftur til krigstidina

fyri at finna svarid upp a, hvussu funnid vard fram

til, at krabbamein kann vidgerast vid heilivagi

Kemoterapi er ein medisinsk
vidgerd. Sjuklingurin verdur
vidgjerdur vid heilivagi, id
hevur evni, sum drepa
krabbakyknur. Heilivagurin
ger, at kyknurnar ikki kunnu
deila seg, soleidis at krabba-
knuturin sleppur at veksa.

I stuttum kann sigast, at
kemovidgerd ger skada a
krabbakyknur, medan frisku
kyknurnar endurbyggja seg
sjalvar eftir vidgerdina.

Evnini i kemo virka ym-
iskt & krabbakyknurnar, sum
verda érégvadar i ymiskum
stigum. Ti er vanligt, at
evnini i vidgerdini eru ymisk
fyri, at Urslitid & tann hatt
kann gerast hitt besta.

Kemoterapi verdur sum
oftast givid ur eini slangu,
sum verdur fgrd inn i eina
blédzedr.

Ymisk hjaarin

Ta sjuklingur feer kemo,
virkar vidgerdin eisini a
frisku kyknurnar. Men, frisku
kyknurnar hava - i mun til

krabbakyknur - evnini til at
endurbyggja seg aftur. Hetta
skulu teer hava tid til. Ti ber
ikki til bara at geva kemo i
stérum nggdum fyri at tyna
krabbakyknur. Skulu frisku
kyknurnar megna at fylgja
vid, er neydugt vid stedgi
millum vidgerdirnar.

Sjuklingar, sum verda
vidgjerdir vid kemo, faa ofta
eina rgd av hjdarinum. Hetta
kann eitt nt vera kvalma, og
sjuklingar kunnu eisini
spyggja. Summi fgla seg
maktarsleys ogilla til passar,
og tey eru eisini mong, sum
missa harid.

Orsgkin til, at sjuklingar
missa harid, er, at vidgerdin
skadar kyknurnar i harrét-
unum. Vanligt er, at harid
byrjar at veksa Gt aftur einar
tveir manadir eftir, at
vidgerdin er lidug.

Av tilvild

Tad var av tilvild, at funnid
vard fram til kemovidgerd
moti krabba.

Vit skulu heilt aftur til
krigstidina fyri at finna
svarid upp 4, hvussu funnid
vard fram til, at krabbamein
kann vidgerast vid heilivagi.

Badi undir fyrra og
seinna heimsbardaga vard
sinnopsgass brukt sum kem-
isk vapn. Seinni, ta likskurdur
vard gjgrdur av folki, sum
doydu av sinnopsgassi, vard
funnid fram til, at likini
hgvdu eitt évanliga lagt tal
av hvitum blédlikamum.

T umleid 1940 fekk ameri-
kanska verjumalaradid tveir
farmaceutar at kanna hesi
vidurskifti neerri. Eftir at ein
rgd av veeleydnadum roynd-
um voérdu gjgrdar vid mdas,
royndu hesir badir farma-
ceutarnir at vidgera ein sjuk-
ling, id hevdi krabbamein.
Henda vidgerdin gekk eisini
reettiliga veel.

Noégvar royndir seinni
kundi stadfestast, at krabba-
mein eisini kann vidgerast
vid heilivagi.

Ngkur ar seinni - 11965 —

hendi enn eitt framstig vid
kemovidgerdini. Nu vard
funnid fram til, at krabba-
kyknur kunnu broyta seg og
gerast motstgdufprar mot-
vegis kemoterapi. Men, ni
vard so eisini funnid fram til,
at um fleiri ymisk evni vérdu

E2] orsekin til, at
sjuklingar missa harid,
er, at vidgerdin skadar
kyknurnar i harrotunum

Sjuklingar, sum verda vidgjgrdir vid kemo, fda ofta eina rgd av hjaarinum

blandad saman, var betri
meguleiki fyri at avmarka
motstpduferi hja krabbakyk-
nunum.

At yvirliva
Menningin av medisinsku
vidgerdini hevur gjort livid

nakad leettari hja négvum
krabbameinssjiaklingum, og
vidgerdin ger mgguleikan
fyri at yvirliva sjukuna négv
sterri.
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Fleiri brenna seq

Hoéast négv grilla um
summarid, og grillmatur
gjarna smakkar 6fgra veel,
er tad sambeert heima-

siduni medicin.dk ikki

heilt vandaleyst at grilla.
Kanning visir, at adr-

enn matgerdin yvirhgvur

er byrjad, koma négv -
serliga menn, men eisini
bgrn og husdjor - til skada
vid tad, at tey brenna seg,
ta kynt verdur i grilluni.

Hvegrt ar enda soleidis
millum 300-350 folk &
skadastovum i Danmark
vid brunasarum, harav
eini 15-20 vid dlvarsomum
sarum.

I négvum fprum er tad
flétandi sprit ella tendr-
ingsveeta, sum eru orsgkin
til 6happini, ta kynt verd-
ur i grilluna.
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Rgrsla minkar um
vandan fyri krabbameini

Pulsurin skal upp ein halvan tima hvenn dag ella so,
um ta skalt minka um vandan fyri krabbameini

Tad er ikki nég mikid vid
avslappandi tirum til gongu
ella & suklu i undanbrekku.
Nei, tad er pulsurin, sum skal
upp - helst i ein halvan tima
ella so um dagin.

Vinningurin vid rgrslu er
storur, og eitt ni1 gerst
vandin fyri krabbameini
munandi minni.

Tey, sum longu eru rakt
av krabbameini, hava eisini

-

y

fyri neydini at rgra seg.

Rorsla kann neyvan lekja
krabbamein, men re¢rsla
kann halda sjakuni aftur,
soleidis at krabbin ikki
breidir seg - ella at hann
breidir seg vid minni ferd
enn annars.
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