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- TEINA TIB HEVDI EG IKKI HAVT TAD GOTT OG KENDI MEG IKKI HEILT FRISKA,
MEN EG DUGDI IKKI AT SIGA, HVAT MAR BAGDI. TI VAR TAD EIN LATTI, TA EG
FEKK STADFEST SJUKUNA. SOLEIBIS SIGUR 45 ARA GAMLA BEINTA DAHL-OLSEN,
SUM LIVIR VID EINI STOFFSKIFTISSJUKU OG TEKUR HEILIVAG HV@ZNN DAG
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Okkurt um 1000 fgroyingar hava
eina stoffskiftissjuku, har stoffskiftid
antin er ov lagt ella ov hggt. Beinta
Dahl-Olsen, id dagliga starvast

sum sjukrargktarfrgdingur og
[j6sm6dir a Landssjukrahdsinum,

er ein av teimum, ti hon hevur

eitt stoffskifti, id er ov haggt.

- Hevdi eq ikki fingid heilivag, hevdi
eg als ikki kunna fungerad i einum
gerandisdegi vid familju og arbeidi,
ti uttan heilivag kennist tad, sum eg
jast havi runnid eitt maraton, og eg
eri (tldgvad av mgdi, sigur Beinta Dahl-
Olsen, sum fekk stadfest sjukuna fyri
skjott 12 arum sidani.

- Upp a négvar matar er hetta ein
6sjonlig sjika. Ta seert ikki & gllum, id
hava eina stoffskiftissjuku, at tey eru
sjuk, og av ti at sjikueydkennini minna
um strongd, eru tad fleiri, id ikki lata
seg kanna, men bara halda, at tey hava
av négv um ayruni, sigur Beinta Dahl-
Olsen, sum takkad verid heilivagi kann
hava ein vanligan gerandisdag.

- Adrenn eg fér i vidgerd, var
tad, sum kroppurin koyrdi 180 km/t
alla tidina, og tad er tad eingin,
sum heldur til. Heilivagurin ger, at
kroppurin arbeidir, sum hann skal, og
eg havi orku til gll tey vanligu tingini 7
gerandisdegnum.

Okkurt var galid

Tad var just eftir, at Beinta Dahl.
Olsen hevadi att sitt tridja barn, at hon
byrjadi at kenna seg annarleidis, enn
hon plagdi. Og so var altid maa.

- Eg atti 7 februar, og nakad aftana
legdi eqg til merkis, at eg var 6vanliga
troytt. Eg hevdi besta hugin at sova,
men tad bar ikki reidiliga til vid hasi,
manni og trimum bgrnum, sigur Beinta
Dahl-Olsen og heldur fram:

- Eg svav illa, var ggiliga heit, og
bleiv pgst av ongum. Harafturat bleiv
eg vid at laetna T vekt, hoast eg at sum
flest onnur folk, greidir Beinta Dahl-
Olsen fra.

Eisini hevdi hon ofta hjartabankan
og merkti, at pulsurin var ov hggur.

- Onkuntid L& hvilipulsurin nakad
omanfyri 100. Hja vanligum félkum
er hann millum 60 og 70. Ti kendi eg
tad ofta,sum eg hevdi runnid langt ella
gjort onkran hardan itrétt, soleidis sum
hjartad til tidir bankadi.

Av ti at kroppurin naermast arbeiddi
av gllum alvi uttan ihald, voru tad fleiri,
id hildu hana vera hyperaktiva.

- Kroppurin arbeiddi skj6tt, um
mann kann siga so. Eg var kvik T allar

matar, r@rslurnar voru reettiliga skjotar,
eg hugsadi skjott, var 6tolin og ja, alt
skuldi helst koyra vid fullari ferd. Onkrir
starvsfelagir hildu meg veruliga vera
hyperaktiva og badu meg slappa av,
sigur Beinta Dahl-Olsen.

Sjalv visti hon, at alt ikki var, sum
tad atti at vera.

- Eg visti, at okkurt var galid, men
eg dugdi bara ikki at siga hvat. Mamma
min hevur ov hggt stoffskifti, men tad
var ein tanki, id bleiv skjott kveistradur
burtur, sigur Beinta Dahl-Olsen.

Bleiv innlegd
Eftir at hava gingid 7 fleiri manadir
og kent seq illa fyri, valdi Beinta

Dahl-Olsen at fara til laeknan.

- Eg skuldi ein tar til Danmakar
saman vid bindiklubbanum, men hevadi
als onga orku til at fara vid. Ta hugsadi
eg, at tad kundi ikki vera reett, at eg
skuldi vera so troytt, at eqg ikki megnadi
at fara ein tar til Keypmannahavnar
vid vinkonunum, fortelur Beinta Dahl-
Olsen og leggur afturat:

- Fra at hava orka alt og faa eina
ragvu av skafti hvenn dag, megnadi
eg bradliga einki orsakad av hesi
6forklarligu troyttheitini. Eg merkti
eina m@di i gllum kroppinum, og tad
var, sum beinini ikki orkadu at halda
meer uppi. Og ta bleiv tad veruliga ein
trupulleiki fyri meg, sigur Beinta Dahl-
Olsen.

Hon minnist veel ta ferdina, hon for
til leeknan fyri at finna Gtav, hvat henni
feilti.

- Ta eg kom inn 7 vidtaluhglid, spyr
laeknin meg, um eg jast hevadi runnid.
Eg svaradi nei og seqgdi, at eg hevdi
bara sitid 1 bidiraminum. So matadi
hon pulsin, sum visti seg at vera 120,
og tad er ein alt ov hagur hvilipulsur.
Eg bleiv ta innlggd a B8 til nzerri
kanningar.

Ma taka heilivag

A landssjakrahdsinum blivu blédroyndir
tiknar, og skjott kundu laeknarnir
stadfesta, at Beinta Dahl-Olsen

hevdi eina stoffskiftissjiku.

- Stoffskiftid var alt ov hggt, og eg
fekk beinanvegin heilivag, sum skuldi
javna stoffskiftid. Eftir at hava verid
illa fyri 1 so langa tid, var tad ein laetti
at faa stadfest, hvat tad var, maer
bagdi. Eg havi so tikid heilivag lika
sidani, sigur Beinta Dahl-Olsen, sum
hevur leert seg at liva vid sjikuni.

- Eg fylgi veel vid 1, hvussu eg havi
tad og merki 6gvuliga veel & kroppinum,
ta stoffskiftid ikki er, sum tad eigur.

Eg haldi ikki, at tad er straevid at skula
taka heilivag hvenn dag, ti taki eg

ikki heilivagin, merki eq alt fyri eitt til
sjikueydkennini. Pulsurin fer hagt upp,
eg verdi heit, sovi ikki, eri 6rélig og havi
torfart vid at samla meg um eitthvert,
greidir Beinta Dahl-Olsen fra.

Ho6ast hon hevur eina
stoffskiftissjuku og ma taka heilivag
hvgnn dag, hevur hon ein gerandisdag
sum flest onnur.

- Eg arbeidi négv og eisini 1 skiftandi
vaktum, men tad seer ikki Gt til at bila,
ti eg orki tad. Men tad er eingin ivi
um, at eg hevadi ikki klarad tad uttan
heilivag, sigur Beinta Dahl-Olsen.

Hon hevur havt tad gott, sidani
sjukan bleiv stadfest, og hon byrjadi
at taka heilivag, men tad er komid fyri,
at sjukan bradliga brytur fram aftur,
hoéast Beinta Dahl-Olsen tekur heilivag.

- Eg havi havt okkurt Gtbrot, og
ta eri eg so blivin sjukrameldad i 1-2
vikur. Minir starvsfelagarnir merkja a
maer, ta sjikan er komin framaftur, ti ta
verdi eg meira rastleys, étolin og illsint.
Men tibetur merki eg ikki stérvegis til
sjukuna 7 gerandisdegnum, sigur Beinta
Dahl-Olsen.




