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Sidani 2009 hevur Amalia Danielsen, lakni, kannad,
hvussu ndgvir fgroyingar hvert ar faa stadfest eina
stoffskiftissjaku. Eingin slik uppgerd hevur annars verid
innan gkid.

Kanningin tekur stgdi i gllum teimum, id hava
fingid heilivag fyri stoffskiftissjakur Gtskrivadan fra
Apoteksverkinum.

Sambzert kanningini faa i medal beint omanfyri 50
faroyingar stadfest eina stoffskiftissjuku hvert dr.

- Hetta er ein litil kanning yvir eitt fimm dra skeid,
og tiskil kann talid a félkum, id faa stadfest eina
stoffskiftisssjaku um drid, verda skiftandi, men kanningin
visir, at um arid faa i medal 33 fgroyingar stadfest ov lagt
stoffskifti og 22 ov hggt, sigur Amalia Danielsen.

Samlada talid er ikki stérvegis haegri, um samanbarid
verdur vid donsk vidurskifti.

- Men bytid er heilt annarleidis. | Fgroyum faa négv
fleiri stadfest ov [agt stoffskifti og feerri ov hagt, og
sostatt er lutfallid @drvisi i mun til Danmark, har st@dan er
pvugt, sigur Amalia Danielsen.

[ Danmark eru kanningar gjgrdar, sum visa samband
millum jod og stoffskiftid.

- Stoffskiftid er teett knytt at, hvussu ndgv jod ein
personur fer. Kanningar eru gjgrdar i teimum ymsu
regionunum i Danmark, og har szst, at i teimum
regionunum, har négv jod er vatninum, hava tey lagt
stoffskiftid, medan i teimum regiénunum, har jod-
innihaldid T vatninum ikki er so stért, hava tey hggt
stoffskifti, greidir Amalia Danielsen frd.

- Kanska hava vit nagv jod i Fgroyum, ti fleiri hava ov
[agt stoffskifti, men enn er tad so bert ein teori.

Sama, hver orsgkin til ov hggt stoffskifti er, so eru
sjakueydkennini tey somu. Haga stoffskiftid dvirkar sll
gagn i kroppinum, og alt virksemid i kroppinum verdur
skjotari. Mest vanligu sjukutekin eru hesi:

. fjaltur
angist
hjartaklapp
0rogv
gratur av [itlum
ring bindindi
ristingar, serliga & hondunum
hitakensla
tittur hjartaslattur
meiri sveitti
vekttap — héast sera gédan matarlyst
vgddapina
vgddamgdi
leyst liv
oreglulig manasjtka

Sjtikueydkennini eru mong, og neydugt er als ikki
at hava gll omanfyri nevndu tekin fyri at hava ov hggt
stoffskifti. Tad kann ti vera trupult at taka sjukuavgerdina,
men er illgruni um stoffskiftissjuku, er lett at stadfesta
hana vid eini blédroynd.

Tekin um sjuku koma ofta so lidandi, og vid hvert gongur
long tid, adrenn folk verda greid um, at tey eru sjik, m.a.
av ti at verri enn so gll hava jlst somu sjakueydkenni.
Serliga hja eldri falki verda sjakutekin av ov lagum
stoffskifti ofta mistikin fyri at vera komin av elli.

Ov lagt stoffskifti avirkar gll gegn T kroppinum, og mest
vanligu sjikueydkennini eru mgdi og kuldakensla. Eisini
kunnu vera eitt ella fleiri av hesum eydkennum:
. veikur og seinur hjartaslattur
vgddaveikleiki
[itil matarlystur
taka uppa
tunglyndi
ringt minni
ring bindindi
tjykkri had
hardur opningur
has og djtip redd
struma (stgrri skjaldkertil)




