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NYGGJA STATUSSUMBOLID:

MATURIN!
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EINAFERB VAR TAD HUBARLITURIN, EINAFERB VAR TAB BILURIN OG EINAFERD VORU
TAD B@RNINI, SUM VORU IMYNDIRNAR AV HPGUM STATUSI. NU ER TAB TO HEILSUGOBA
LIVID, SUM ER STATUSSUMOBLID. MEN HVAT ER TAD SO, TU SKALT DRAGA FRAM UR
TASKUNI T MATARSTEDGINUM, UM TU SKALT VISA YVIRSKOT, TILVITAN OG SANS FYR]
MODERNABU RAKUNUM? HVAT KANST TU [ EINI HANDAVENDING SKIFTA UT?

GODAN DAG

e Hvitt ris og pasta. Tad er tad sama sum at eta appelsinhid e Fullkornspasta, speltpasta, quinoa og adrar vgrur ar fullkorni

* Kaffi. Serliga kaffi latté dr feitari mjolk * Grgnt the vid antioxidantum

e Vanlig, hvit epli. Tey eru totalt 90'ini e Rotfrugtir sum gulargtur, sgtepli, reydrgtur osfr

e Agurk og Iceberg - tad er i hgvudsheitum vatn og gevur teer litid gott e Brokkoli, kal og spinat, sum geva kroppinum nakad at arbeida vid
* Margarin og sm@r, sum setur seg beint a bakin e Sunnar oljur: jomfra hgrfraeolja, olivenolja ella kokosolja

* Sptmeti og sodavatn. Tad rukkar hadina * Ber av gllum handa slagi

* Keks og knekkbreyd e Mandlur

 Mjolkadrdrattir eru bara ikki serliga modernadir at visa fram * Soyamjolk, havramjolk ella rismjélk.



