20 |sosialurin Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000 Manadagur 24. juni 2013 - Nr. 71

ITROTTUR
POUL INGASON RANN 5,3 KILOMETRAR Poul Ingason spzeldi vid

' \ = »Adidas Speed Cell« chippinum, sum fortelur okkum, at hann T teir 54
: \ i minuttirnar hann var @ vellinum rann 5,3 kliometrar. 31 ferdir var hann
- i sprint ferd og toppadi vid 26 kilometrum um timan. Samanlagt rann

AESA VIKUNA hann 779 metrar I sprint ferd. Tad er i midal 26 metrar fyri hvar sprint.

AVRIK: i

Simun Régvi Hansen: £}
Kundi einki gera malid hja TB.
Bjargadi vzl tvaer ferdir ta
TB'arar voru leysir. St6d sum
heild vel.

a- v
Leivur Holm Joensen: 8

Vard fluttur at a hggra bakk fyri

leikbannada Jonas Stenberg og

gjrdi tad fint i verjustgdu. Hevdi

-
..'
eisini onkra géda renning fram
eftir vellinum. Ger neydbremsuna
og feer reytt kort i seinna
halvleiki.
Morten Overgaard: B
Dagsins spaelari saman vid Dion
Spildt. Gekk a odda i midverjuni
vann at kalla allar nardystir.
Skoradi avgerandi malid i
yvirtidini.

Roi Danielsen: £}

Kundi eisini havt verid

dagsins hetja, ta hann stutt
frammanundan avgerandi
malinum statadi 4 stongina.
Avrikid hja Réa i midverjuni var
sannfgrandi.

Beinir Ellefsen: 2

Hevai ikki sin besta dag 4 vinstra
bakki. Hevai ilt vid at raka sinar
egnu menn i uppspzlinum

0g st6a ikki so sterkur i
nardystunum.

Jobin Drangastein: £

Var besti madurin & midvgllinum i
verjustgdu. Vann ein grgrynnu av
béltum og slapp sar sum oftast
skilagott av vid hann eisini.

Sorin Anghel:@ Annad vikuskifti a rad skoradu
Spzldi vl og fylti ndgv a

BT Al i s st argjamenn i yvirtidini. Hesa ferd
tryggjadi Morten Overgaard AB

Mikkjal Hentze: 4}

Speeldi eisini ein gédan dyst vid Y iaini 1 1 At
négvum renningum inn um verjua ¢|.|. try Stlg inti dyStI num mOtI
hja TB. Valdi tad einfalda, ta fekk : 3 7

béltin @ midvellinum og 6rogvadi TB Vi a StUta ral EVStu lﬂtu

TB midvellin allan dystin.

Dion Splidt: B

Er komin fyri seg eftir skada

o0g saman vid Régva Poulsen er
hann vid til at geva AB nakad i
alopspartinum, sum teir ikki hava
havt adrenn. Skoradi eina perlu
av einum frisparksmalid og helt
vl upp 4 béltin og tordi at bjéda 1
av 4 vonginum.

-D:‘.-r."-‘_“ iy A Aty

Régvi Poulsen: B B :
Hevai ikki sin besta dyst & Trondur Arge — Argir
vinstra vongi, men vid géda

béltfarleikanum heldur hann vzl

perla av einum frisparki.
Baedi Régvi Poulsen og Sorin

upp & boltin og tad gevur lidnum Tad ber til. Tad halda argja- Anghel hgvdu royndir & mal,
Luft. Er saman vid Dion lykilin til menn i hvegrtfall. Héast teir medan Nicky Diverdics fekk
g mil aftand 11 umfgr bara hgvdu helst stgrsta mgguleikan i
Ahmed Keita: 2 tvey stig, so er luft komid dystinum, ta hann bradliga
Gjerdi litid um seg, men var : hiaroi 4t 2 4 ; SN
eisini vzl eftiransadur v Ola og i 'bjarglnge}rbatln,. su1:n na sFoa pura' leysur 1r}n1 .1
Babacar, sum sluppu at halda og flytur betri enn bjargingar- fimm metrinum og statadi.
hala nakad nogv i AB framherjin baturin hja o7 Vestur. Vid Onkursvegna statadi hann &
onkra av ferdinum. Tykist so . . . S RS il Kk
smtt kom  form, men manglar tveimum sigrum og einum imun Roégva, sum illa no
tad seinasta. Utskiftur ta AB fekk javnleiki hevur AB klatrad megnadi at blinka &drenn
LL0E upp 4 niggjunda plass vid hann bjargadi. 1-0 i halv-
Bjartur Kjeerbo: £} niggju stigum. Frastgdan til leikinum.
FU’E‘; i“':tog giﬁrsiti tad aft'f(’ h_isa bjargingina er eisini minkad
era gott. tr sKjotur og orkurikur , . . P . 2
0 tad passar vl til AB, t4 teir r 11 stigum nidur { sjey stig. Reytt kort og mal
eru f undirtal ella skulu trysta Tad er framvegis langt & Stutt fyri halvleik rendi
métstgdulidid. Skuldi havt Al P dvsti Poul I i5 AB
B Wi < L hann mal, men i seinasta dystinum oul Ingason saman vi
leysan, men skjeyt uppum. fyri summarstedgin feer AB speelara og fekk sjonliga ilt
Herdur M. Mohr:(3 vitjan av NSIL Eydnast tad : b P e e { leerid. Ta hann kom 1t til
Kom inn fyri Sorin Anghel og aftur AB at vinna, so verdur . seinna halvleik var gllum
SmEdeStikki- Va[(fi*gvurigl_'fi? aftur spenningur um nidur- greitt, at hann fekk ikki
ﬂ;l'&f;ag iuéqgg}hu%. Y flytingina. banni. { hansara stad kom Tausenséutttilat viljabjéda Sorin Anghel feldur, td hann  hildid fram og i hansara stad
Leivur Holm Joensen, medan  AB av. Einar tveer ferdir kom hegnisliga sneiddi framvid kom Aron Sgrensen.
Perlufrispark RéiDanielsen kom innimid- Poul Ingason i gbédar stgdur Babacar Ndiour. Stutt uttan- Aron hevdi verid a vgll-
Argjamenn véru uttan lid- verjuna. Hetta riggadi bara eftir uppspeel frd millum fyri brotsteigin sendi Dion inum i tiggju minuttir, ta
skiparan Jénas Stenberg, veel annad Rangnari Tausen. Splidt frisparkid so beint hann bleiv feldur vid beinari

sum sat uttanfyri fyri leik- Poul Ingason og Ragnar I hinum endanum vard upp i malhornid til 1-0. Ein  leid méti malinum. Démarin



