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Starvsmannafelagio tungt
at dansa vio hja legmanni

— Atlanin hja log-
manni tenir bara ein-
um endamali og tad
er at taka verkfals-
rettin fra okkum.
Men verkfalsrattin
fara vit ikki at siga fra
okkum, sigur formad-
urin i Starvsmanna-
felagnum

Aki Bertholdsen
aki@sosialurin.fo

Logmadur skal ikki venta
ser studul fra Starvs-
mannafelagnum, nd hann
atlar at finna eina skipan,
so at skipini hjad Strand-
ferdsluni ikki aftur verda
rakt av verkfalli.
Gunnleivur  Dalsgaro,
formadur i Starvsmannafel-
agnum, ger pura greitt, at
tey fara ikki at siga verk-
falsreettin fra ser.
Gunnleivur  Dalsgard,
formadur i Starvsmannafel-
agnum, sigur, at royndin at
finna eina skipan, sum ger
siglingina hja Strandferdsl-

uni Ohefta av dsemjum &
arbeidsmarknadinum, hev-
ur purt onki vid umsorgan
fyri manningum & Strand-
ferdsluni at gera.

— Hetta hevur bara eittans
endamal. Og tad er at taka
verkfalsrettin fra okkum.
Tad er fyri at kunna styra

o0rum vidurskiftum.

Og hann leggur dent 4, at
Starvsmannafelagid  fer
ikki at siga verkfalsreettin
fra seer.

— Vit fara ikki at siga
verkfalsrettin fra okkum
fyri at leggja hann upp i
hendurnar 4 politiska

myndugleikanum at skalta
og valta vid, sigur hann.

Samstundis undrar tad
hann, at tad just skal vera
ein javnadarlegmadur, sum
gongur 4 odda at leggja
slikar hugsanir fyri dagin.

— Eg spyrji um hann i
hesum forum hugsar sum
javnadarmadur og Feroya
Logmadur, ella um hann
hgsar sum lokalpolitikari i
Suduroy.

Gunnleivur Dalsgard vis-
ir eisini & samrgduna vid
formannin i Maskinmeist-
arafelagnum i Sosialinum i
gjar.

— Tad er heilt tydiligt, at
Maskinmeistarafelagid
angrar, at tadgootok at gera
maskinmeistarararnar vid
Vaktar- og Bjargingarten-
astuni til teenastumenn. Tad
er eisini tydiligt, at felagid
kennir seg lumpad av
landsstyrinum. Men hetta
visir bara aftur, hvussu
trupult tad er hja fakfelog-
unum yvirhegvur at hava alit
a politiska myndugleikan-
um, sigur formadurin i
Starvsmannafelagnum.

Samstundis visir hann a,

at 1 négv ar hevur tann al-
menni politikkurin verid, at
vit skulu burtur fra ten-
astumannaskipanini.

Ti undrar tad hann, at vit
nu skulu innfera eina ten-
astumannaskipan a Strand-
ferdsluni.

— Men tad er altso bara
fyri at taka verkfalsreettin
fra okkum, endur tekur
hann.

Hava eisini abyrgd
Hann sigur, at hann skilir
fullvel  trupulleikarnar,
sum standast av verkfoll-
um.

— Tad kann vel vera, at
verkfoll mangan raka avis
oki og avisar bolkar ,sum
annars onki hava vid verk-
fallid at gera.

— Men soleidis er
arbeidsmarknadurin  nu
einaferd innrettadur og ta
10 verkfall er, kemur stedg-
ur i samfelagid.

Samstundis visir formad-
urin i Starvsmannafelagn-
um 4a, at tad eru altso ikki
bara fakfelegini, sum hava

abyrgdina av  arbeids-
marknadinum.

— Abyrgdin av at vidur-
skiftini & arbeidsmarknad-
inum eru trygg, hvilur
sanniliga eisini 4 arbeids-
gevaranum. Tad er eisini
arbeidsgevarin, sum hevur
skyldu at bera so ¢ bandi, at
sattmalarnir eru nektandi.

Gunnleivur ~ Dalsgard
avarar eisini Landsstyrid
imoti at taka einvis stig 4
hesum oki.

— Tad kann vel vera, at
leidarin & lenardeildini i
Figgjarmalaradnum hevur
reett i, at Landsstyrid neer
tad skal vera, kann gera
stervini til teenastufolk.

— Men ger landsstyrid
tad, er hetta tad sama sum
at gera seg inn a eitt oki,
sum er umfatad av sattmal-
um, sum ikki eru tenastu-
mannasterv.

Og formadurin i Starvs-
mannafelagnum sigur, at
tad er als ikki so einfalt at
gera seg inn 4 eitt , ti tad er
ikki vist, at fakfeklogini
fara at lata ser tad lynda
uttan vidari.

Strandferdslan og verkfoll:
Gongdin i malinum 1gart11

[ farnu viku segdi Joannes
Eidesgaard, logmadur, fyri
Sosialinum, at hann for at
leggja storan dent 4 at finna
eina skipan, so at skipini

hja Strandferdsluni blivu
oheft av dsemjum &
arbeidsmarknadinum.
Hann segdi, at verkfollini
og hottanirnar um verkfoll,

Veitsla fyri Tverabatinum

Nu eru fimm ar sidani, at felagio Tverabaturin i
Keyp-mannahavn, vard stovnad.

it sambandmum verour fimmarahald

adkveld, 30. april.

i ann-

Veitslan verdur i felagshusinum & Vesterhavsvej i
Nordhavnini i Keypmannahavn

Olavur 4 Heygum, oddamadur i felagnum, 51gur at
felagshusid er nyliga innraettad vid veitsluheli a4 1.
haedd, sum tey kalla Uppistova. Har ber til at
bordreida til neestan 100 folk.

A veitsluni { annadkveld faa tey fyrst fiskastpan,
har boétin er kalvi av flakavirkinum & Tveroyri. Hov-
udsreetturin er oksasteik vid gllum godum afturvid.

Undir bordhaldinum verdur eisini eitt mentan-
artiltak, sum ongantid hevur verid framfort fyrr.

Men hvat tad er, verdur ikki avdikao, fyrrenn undir

sjalvum bordhaldinum.

Annars hevur felagid Tverabaturin eisini fingid
tonleikautbunad, sum klubburin, »Cairo« 1 Keyp-
mannahavn hevur goldid ein part av. Kairo er klubb-
ur, sum vagbingurin, Danjal Thorsteinsson, eigur og
utbunadurin skal brukast til dans og onnur ment-

anartiltek.

Umframt alt hettar, fara tey eisini at selja lutasedlar.
Peningurin, sum kemur inn, skal brikast til at keypa
ein treylara og nyggjar arar til Tverabatin.

Smyril er tad skipio hjd Strandferdsluni, sum oftast er rakt av
verkfalli. Tad skilir Starvsmannafelagio, men tad er sanniliga
eisini arbeidsgevarin, sum hevur dbyrgdina av ti, heldur
Starvsmannafelagio

sum javnan hanga oman-
yvir skipunum hja Strand-
ferdsluni, eru eitt reettiliga
alvarsligt mal, serliga fyri
vinnulivid, sum ikki feer
virka, sum tad skal.

Tad eru heili fimm fak-
felog, sum eru knytt at
skipunum hja Strandferdsl-
uni. Manningarnar eru lim-
ir i avikavist Skipara- og
navigaterfelagnum,
Maskinmeistarafelagnum
og Starvsmannafelagnum.
Og teir, sum binda og loysa
Smyril { Trongisvagi, eru
limir i Feroya Arbeidarafel-
ag og teir, sum hava sama

arbeidi 1 Havn, eru limir i
Havnar Arbeidsmannafel-
ag.

Hverja ferd okkurt av
hesum fimm felogunum
liggur 1 6semju vid arbeids-
gevaran, eru skipini hja
Strandferdsluni hott vid at
verda logd.

Joéannes Eidesgaard metti
hetta at vera stersta alvars-
mal i feroyskum politikki
beint nu og ti for hann at
radfesta arbeidid reettiliga
frammaliga at finna eina
loysn, so at siglingin hja
Strandferdsluni verdur
oheft av dsemjum &

arbeidsmarknadinum.

Ein meguleiki, sum hev-
ur verid nevndur, er, at gera
tey, sum eru knytt at sigl-
ingini til teenstufolk.

Men verda tey gjord til
teenastufolk, missa tey sam-
stundis reettin til at fara i
verkfall og logmadur gjerdi
eisini greitt, at ongin skipan
verdur gjord, sum fakfel-
ogini ikki kunnu taka undir
vid.

Skipara- og navigaterfel-
agio er opid fyri meguleik-
anum. Nu felagid samradd-
ust vid Figgjarmalarddid
fyri 14 degum sidani, bj6o-
adi tad seer ennta til at gera
skipararnar og styrimenn-
in-ar til teenastumenn.

Figgjarmalaraoid tok ikki
av.

Maskinmeistarafelagid er
meiri ivingarsamt. Felagid
hevur adur gootikid, at
maskinmenninir hja vaktar-
og  Dbjargingartaenastuni
blivu tanastumenn, men
tad angrar felagid i dag.

Maskinmeistararnir fola
seg lumpadar av landsstyr-
inum so tad stendur eftir, ti
teir siga, at sidani maskin-
menninir 4 Vaktar- og
Bjargingartenstuni  blivu
teenastumenn, hevur lands-

styrid ikki verid til at tosa
vi0 um nakad sum helst,
sum hevur vid teirra vidur-
skifti at gera.

Ti fer Maskinmeistara-
felagid als ikki at godtaka,
at maskinmenninir hja
Strandferdsluni eisini verda
teenastumenn, i hvussu so
er ikki uttan so, at pura
greidar reglur eru fyri,
hvussu vidurskiftini skulu
skipast.

Men sum tad sast 4
greinini 4 hesari siduni,
etlar Starvsmannafelagid,
sum er tad tridja, stora fel-
agid a Strandferdsluni, ser
ikki at goodtaka, at missa
verkfalsraettin.

Thomas Magnussen,
leidari & Figgjarmalaradn-
um, segdi vid Sosialin i
gjar, at orsekin til, at tilbod-
i0 fra Skipara- og naviga-
torfelagnum vard havnad,
var, at tad er onki endamal
at gera ein starvsbolk til
tenastufélk. Antin mattu
oll vera vid, ella kundi tad
gera tad sama.

Hann segdi eisini, at
starvsheitid var ikki ein
samradingarspurningur, ti
landsstyrid kundi, naer tad
skal vera, gera stervini til
teenastumannasterv.
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Ein nytmotans spe

I Danmark finst eitt
nytt telduforrit, sum
kallast Helsevagten.
Hetta forritio kunnu
oll nyta, um tey hava
hug at betra um sina
heilsustedu, styra
vektina og tryggja, at
ein fer rottu negdina
av fedsluevnum. Ein
nymoétans spegil, lysir
danskur leekni tad

Solby A. Eliasen
solby@sosialurin.fo

Tad er ongin ivi um, at folk
verda alt meiri og meiri til-
vitad um teirra heilsustgou
og livihatt i dag. Og foroy-
ingar eru somuleidis alt
meiri tilvitadir um hetta.
Og tad seinasta nyggja inn-
an hetta gkid 1 Danmark er
eitt spildurnytt telduforrit,
sum eitur Helsevagten, har
ein kann fylgja vid sinari
heilsustedu.

Helsevagten, sum upp-
runaliga stavar ur Sveriki,
kom fram i Danmark fyri
halvum 4ri sidani ella so.
Forritid fekk ovurhonds-
stora undirteku beinanveg-
in badi fra vanligum folk-
um, professionellum bruk-
arum, stovhum og ti al-
menna.

Hugskotid er stort sxd, at
ein kann leggja inn 4 for-
ritid, hvat ein etur, og
hvussu nogv ein idkar. For-
ritid visir sidani, hvussu ein
klarar seg 1 mun til ta atl-
anina, sum ein leggur fyri
seg sjalvan.

Brukarin fer vid hesum
eina tilvitan, um hvat ein
ger rett. Og hvat ein ger
skeivt i mun til heilsuna hja
einum, vektina og ta vekt-
ina, sum ein hevur sett saer
sum mal.

Ein danskur lzkni og
professari 1 kolestoroli,
Ulla Ischiel Treden. lysir
hetta telduforritid, sum ein
nymotans, tekniligan speg-
il.

—Té& ein stendur framman
fyri einum spegili, og okk-
urt vid harinum til demis

#r Hulsswnpien Fro - Eva - [5 febroar 2004 k. 15, 36)
Tipasis Ayence et  Hebayageres mbsinel e

7 O

i

Ihkawm Al (e T E]
i - P ?
* Har it sl eer crukiet noges mee | dag? Apgelirpecs Ej""' g
= ke rrechewr B Pt [ ndele BN aeer B rad ) Hll"h'-fl'l fuich ':'-' 23k :'“' 1 a
Fmigiadan, B0% fed 1 ik En
# Troyi il B 07 @l B i SaeTn | il Wi '*htl ll.:-"'l Tk Lalg
; * sy D, 175 el 1 ghomps g
ks’ her 5 1L 1]
| L=
Dageies maiingainidlag: 198 keal
100
i - |
B |
i
B
50
o
10
a0
10 =
& | E 4]
bl Feedt Kol Prcl Ao Vand Filee Kole Mesilirsi &2 B1 EL 81 B8 BE Fols C E Eas Juin Naw Ed FoF Me; Jnk Sen
FoDF T e im0 R BN RN BN BN TR TN OB 3B N S8 Sie Rho 30 TR B B TR Th ERYOTEN BiRd BN S MR
Furqur B T Ry ¥ By SEhg i By iy 2y T 04 Ll E a4y L =7 H H Bl M4 B4 TEE AT T e 3 "
i e =3 F = B 8 & §Ff M W [ =B &8 =5 B = 8 B N M

V4
Uppgavu-
hefti
til Virkio
Foroya  Skulaboka-
grunnur hevur givid ut
uppgavuhefti eftir
Hedin Samuelsen til
bokina Virkid. Heftid
er partur av redini i
virkisbuskapi, sum er
@tlad til undirvising i
handilsskula og e¢drum
midnamsskulum, men
eisini til sjalvlestur hja
teimum, 10 hava dhuga
fyri virkisbuskapi.

Virkio er fyrsta bok-
in i bokaredini um
virkisbuskap 4 B stigi
eftir Olav Absalonsen
og Hedin Samuelsen.
Hinar triggjar bekurn-
ar 1 redini eru Fyri-
skipan, Kostnadarlara
og Bokhald og ars-
roknskapur.

Uppgévuheftid til
Virkid er 40 sidur og
kostar 68,00 krénur.

Her eru eitt domi uppd, hvussu yvirlit kunnu siggja 4t d forritinum. Hendan visir, hvat ein hevur etid gjognum dagin

ikki liggur, sum tad skal, so
reettar ein tad. Tad er nakad
tad sama vid hesum forrit-
inum. T tastar inn tad, sum
tu hevur etid, og so sart 1,
hvat er reett ella skeivt, og
ta fert somuleidis gjort
okkurt vid tad, sigur hon.
Oanszd um tad er fyri at
tapa seg, ella um ein ynskir
at taka eitt sindur uppa.

Telduforritid er brukara-
vinarligt, og tad merkir, at
oll fda nakad burturar at
nyta tad.

Myndademi, sum er vist
a siduni, visir, hvat ein hev-
ur etid til morgunmat. Siod-
ani koma stabbamyndir
upp, har eitt yvirlit er yvir,
hvat fyri vitaminir og
mineralir, ein hevur fingid i
morgunmatinum, og
hvussu négv einum tervar
afturat hendan dagin av
teimum ymsu fedsluevnun-
um.

Tad eru neyvan gll, sum
vita, i hverjum matverum

oll fodsluevnini finnast,
men so er bara at trysta 4 til
demis B vitamin 4 myndini.
So kemur ein mynd upp,
har upplysingarnir finnast.

Fyra stig

Helsevagten finst { fyra
ymiskum stigum. Helse-
vagten Standard, Plus og
eru &tlad privatbriakarum,
medan Helsevagten PRO er
@tlad teimum profession-
ellu brikarunum, sum rao-
geva gOrum til demis laekn-
um, starvsfolkid innan
heilsuverkid, fodsluradgev-
arum og personligum venj-
arum.

Helsevagten er sum sagt
upprunaliga svenskt forrit,
sum er gjort av einum pro-
fessara 1 evnafredi vid
tekniska Haskudlan i Stock-
holmi i Sveriki. Forritid
kom fram i Sveriki i 1998,
og tad er i dag tad mest selj-

andi av sinum slagi.

Sidani 2002 hava Eva
Kucharski og sonur henn-
ara, Kaspar Vaala, arbeitt
vid at gera eina danska ut-
gavu av forritinum, og kom
tad ut i oktober i fjor. Sum
sagt hevur mottekan verid
avbera g60, og Eva sigur, at
nu eru tey byrja6 at faa
fyrispurningar ur Feroyum
eisini.

Tey hava badi drugvar
royndir 4 arbeidsmarknad-
inum, hon sum sosialrad-
gevi og fedslukonsulentur.
Sonurin er utbugvin &
Handilshaskulanum i
Keypmannahavn og hevur
arbeitt innan bankaheimin
baedi i New York og Lon-
don. Eisini hevur hann ar-
beitt sum leidslu- og fyrisit-
ingarradgevari i Danmark.

Badi hava longi havt hug
til at byrja egna fyritoku, og
tad hava tey so gjort nu.

— Vit hava fingid eina
flagvandi byrjan innan fyri

Talva: www.helsevagten.dk

eitt oki, sum ma sigast at
vera sera viokomandi i dag.
Kost, venjingar og tydning-
in av at liva eitt sunt liv, sig-
ur Eva Kucharski, sum hev-
ur fingid donsku utgavuna
av Helsvagten fram i Dan-
mark. Ein kann royna hetta
telduforritid okeypis i eina
viku 4 heimasiduni hja
Helsevagten, sum er:
www.helsevagten.dk

Martin Joensen Band

Leygarkveldid 1. mai
kl. 20.00 fer Martin
Joensen vid
ténleikabolki at
framfora eitt urval av
sangum sinum i
Atlantis i Klaksvik

Tidindaskriv

Martin man vera best
kendur fyri legini RO og
Morgun, sum badi javnan
eru at hoyra i loftmidlun-
um.

Higartil eru 4 utgavur hja
Martini komnar 4 marknad-
in: »Morgun« 1 1985,
»Skuggagestir« (vid mann-
ing ur sangleikinum vid

sama heiti) 1 1990, »Halt {
Stedum« 1995 og » Araleg«
12002.

Tad verda serliga log ur
hesum utgavum, id vera at
hoyra leygarkveldid. Men
eisini log, sum Martin hev-
ur skrivad til onnur, millum
annad Vestmenn, eru 4
skranni.

Martin er umbodadur vid
fleiri enn triati sangum i
Gronu Sangbok, umframt
tveimum i Songbok Faroya

i Atlantis

Folks.
ToénleikabOokurin hja
Martini fevnir um vel

royndar kreftir i foroyska
tonleikaumhvervinum.
Nevniliga Paula Magnuss-
en, sum leggur botn undir
vid tryggum og skapandi
bassspeli, eminenta guitar-
leikaran Eydun Mohr Han-
sen, og trummusnillingin ar
Sandoynni, Jonleif Jensen,
sum hevur lart mangan
vonarrikan ungling fyrstu

taktslogini 4 ratmutrumm-
una og hi-hattin. Martin
spalir sjalvur akkustiskan
guitar og syngur.

Stutt sagt kunnu tey, i
leita seer inn 1 Atlantis leyg-
arkveldid venta saer eina
akkustiska ferd gjognum
tonleikauniversid hja
Martini Joensen, har rim er
fyri baedi fridarligu Morg-
un- balladunum, svingandi
Tryssunum og rokkandi
Svarta Ravninum.

Stor
leitingar-
fero eftir
Noéa ork

10 granskarar Gr
USA og Turka-
landi @tla ser at
nyta ein manada a
hzegsta fjalli
Turkalands, Ara-
rat, at leita eftir
orkini hja Noa

Runa Sivertsen
runa@sosialurin.fo

[ hitabylgjuni seinasta
summar, tidnadu fleiri
tons av Isi 4 tindinum &
Ararat.

Sidani ta, hava
granskarar tikid mynd-
ir av 5 kilometur hoga
fjallinum, og halda seg
hoéma okkurt, sum
kundi likst einum 150
metur longum skrokki.

Turkiska  stjornin
hevur enn ikki géokent
leitingina.  Seinastu
arini hevur t6 borid til
at sloppid nidan a Ara-
rat, sum undir kalda
krignum var stongt
fyri rannsoknarferd-
um.

— Vit @tla ikki at
taka nakad ur erkini,
skuldi tad eydnast
okkum at funnid hana
— og um Gud vil -
sleppa tit oll at siggja
hana, sigur, Daniel P.
McGivern, leidarin av
Shamrock the Trinity
Corporation of Hono-
lulu.

Kelda: Jyllands Posten



