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_eptospirose - hvat er tad?

Landsdjoralaeknin hevur bodad fra, at hundasjikan Leptospirosa er stadfest hja feroyskum hundum,
og sjukan kann eisini smitta folk. Talan er um eina sjiku, sum sast hja djorum um allan heim.

Reinfgri, ta td hevur nomid vid hundin, eru bestu radini fyri at sleppa undan smittuni. Hundurin

skal ikki sleppa at straka ati einsamallur - og hann skal helst ikki leppa ar hyljum ati

Leptospirose hja folki

I Danmark verda millum
10 og 30 folk smittad arliga.
Tad eru i hgpvudsheitum félk,
sum hava svomid ella arbeitt
i dum inni i stérbyum, i klo-
akkum, ella sum hava starv-
ast i alistgdum a landi. Folk,
sum a onkran hatt hava havt
samband vid landid fra rott-
um ella misum eru eisini i
smittuvanda.

Fert ta at ferdast, kanst
td verda verda smittadur,
um ta kemur i samband
vid fesktvatn - til degmis
4 rafting tarum, ella um
td kemur i samband vid
djér 1 tropunum. Mett
verdur, at tad eru yvir
500.000 alvarsom dgmi um
Leptospirosu hja folki - ser-
liga i fatgkum gkjum i trop-
unum og i subtropunum.
Sjukan smittar har serliga i
regntidini.

Ein nyggj svensk kann-
ing visir, at Leptospirosa er
reettiliga vanlig sjuka, men
illgruni er sjaldan um juast
hana, t4 félk koma heim
av tropiskari
feriu vid
fepri.
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Leptospirose hja

Tad eru tvey slgg av Lepto-
spirose - annad nevnt Stutt-
garter-hundasjukan og hitt
nevnt smittandi gulsétt ella
Weilsk sjika. Baedi slggini
koma av bakterium, og baedi
slggini kunnu smitta folk.

Stuttgarter
hundasjikan:

Ta hundurin feer Stuttgarter
hundasjikuna, verda nyrini
skadd. Tad kann henda skjott
ella seint - yvir fleiri ar.

Ta nyrini verda skadd
eftir stuttari tid eru sjuku-
eydkennini,

« hggur fepur

« tosti

« pissar litid

o iltibdkinum
o 1itid um hann.

Smittan
Flestu stéru djéraslggini
kunnu smitta vid Leptospi-
rosu, men tad eru rottur og
mys, sum smitta vid vanda-
mestu slggunum at sjikuni.
Djér, sum eru smittagd, ats-
kjilja stérar mongdir av bakt-
eriuni gjggnum landid, og tad
er eisini landid, sum er stgrsta
smittukeldan til félk. Ta kanst
verda smittadur, um ti kem-
ur i beinleidis samband vid
landid, ella um t kemur i sam-
band vid air og fesktvatn, sum
er dalkad av smittandi landi.
Landsdjéraleknin meelir
ti til at ansa serliga veel eftir,
tad th turkar skarn og land
upp eftir til dgmis hvglpum.
Tad er umradandi ikki at faa
nakad & teg, og ti skalt t
helst bruka handskar
og vaska teer veel
um hendurnar
aftana.
Ert ta
blivin

i

e sarimunninum oga
tunguni

T4 nyrini vera skadd yvir
langa tid eru sjukueydkenn-
ini, at hundurin er:

« troyttur

*+ spyr

« skiftir imillum at hava
leyst liv og hardan maga,

 litid og einki er um
hundin.

Av ti, at eydkennini eru so
mikid veik, kann sjukan vara
i fleiri ar, heilt inntil nyruni
ikki fungera longur.

Hundurin vil gjggnum
arini skilja smittandi evni til
umhvgrvi, og ti verdur hann
kalladur ein "sunnur smittu-
beri", sum er til vanda fyri
adrar hundar.

undum

Weilsk sjika

Hetta er tad slagid av Lep-

tospirosu, sum er stadfest i

Fgroyum.

Eydkennini eru, at hund-
urin bradliga feer

« fepur,

« gulsoétt, soleidis at hud
og slimhindir gerast gul,
hann kann

« spyggja vid blodi i

« leyst liv vid bl6di i

« blédsprongdar slim-
hinnur i eygunum

e bléd islimhinnunii
munninum.

« Hundurin kann
doyggja innanfyri
timar ella dagar, eftir
at sjukueydkennini eru
stadfest.

Baxdi Weilsk sjuka og

Stuttgarter hundasjikan eru
torfgrar at diagnostisera ein-
ans ut fra sjuku eydkennu-
num, ti tad eru négvar sjukur,
id hava liknandi eydkenni.
Tiskil m& ein blédroynd til
fyri at stadfesta sjukuna.
Stuttgarter hundasjukan
verdur vidgjgrd vid anti-
biotika, og ofta feer hundurin
eisini eyka vaetu og serligan
mat. Weilsk sjuka ger ofta so
mikid skjétt um seg, at tad ikki
ertid til at vidgera hundin. Um
antibiotikavidgerdin verdur
sett i verk nég skjott, ber til
at forda bakteriuni at nda inn
i livur og nyru. Men av ti, at
hundurin bert er sjikur i stut-
ta tid, a&érenn hann doyr, vil
vidgerdin ofta vera til fanytis.
Tad ber til at koppseta

moéti Leptospirosu og soleid-
is fyribyrgja méti sjikuni. I
Egroyum er krav um, at allir
hundar, sum verda innfluttir
og allir hundar, sum fara at
ferdast, skulu koppsetast. Enn
er krav ikki um, at allir hundar
i landinum skulu koppsetast,
men landsdjéralaeknin meelir
til, at hundar, sum eru négv
saman vid @drum hundum,
eitt na til kappingar, fram-
syningar og venjingar, verda
koppsettir. Hugsast skal t6
eisini um, at tad er umradandi
ikki at koppseta éneydugt, ti
koppsetingarevnini  kunnu
hava hjaarin.

Uttanlands verdur meelt
til, at hundarnir verda kopp-
settir eina ferd arliga.

Leptospirosu-bakteriur

smittadur, smittar td eisini
i hgvudsheitum gjpgnum
landid, men t& ta tekur anti-
biotika, hvgrvur smittuvand-
in. Vandin fyri at smitta mill-
um félk er sostatt ikki serliga
stérur.

Sjukan brytur vanliga
at einar 5-14 dagar eftir, at
td hevur fingid smittuna.
Sjukueydkennini minna um
influenzu vid hggum fepri,
hgvudpinu og pinu i vedd-
unum, serliga um lendarnar
og i tjukkunum.

Adrenn vidgerd vid anti-
biotika kann byrja, skal sjuk-
an stadfestast i landi ella
blodi.

Leptispirosa kann vid-
gerast vid pencillini. Men tad
er eingin koppseting til folk
moéti sjukuni. Hyggjuradini
eru ti at hugsa um reinfogri,
og vaska teer veel um hend-
urnar, eftir at ti hevur verid
i samband vid djérid - serliga
adrenn td feert teer at eta.

utskiljast gjggnum landid, og
hundurin verdur smittadur
gjpgnum smasar i hidini og
slimhinnunum. Hundaeig-
arar eiga serliga at ansa eftir,
at hundarnir ikki drekka av
skitnum hyljum ella koma at
vatni, sum kann vera dalkad
vid kloakk.

Landsdjéraleeknin meelir
stadiliga fra at lata hundar
ganga uttan eftirlit.

@11 hundaslgg kunnu faa
Leptospirosu.

Keldur:

Skriv frd Landssjéraleeknanum
netdyredoktor.dk
sundhed.dk



