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2 TA 1D SOLIN HITAR, FER HUGURIN AT VENJA UR ONGUM 0OG UPPA
\ 100%. SOLEIDIS ER TAD [ @LLUM F@RUM HJA MAR OG IVALEYST

HIA NOGVUM @DRUM VIB. EITT PAR AV NYGGJUM SKOM, EITT
NYTT TOL ELLA EIN TASKA GERA VENJINGINA ENN STUTTLIGARI
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Lekrar rennibuksir fra Helly
Hansen. Lummi aftan
fyri til lyklar og tilikt.

Um veddarnir ikki hava fingid nokk
av rennitdrinum, er ein sokallad
kettlebell eitt fralikt ambod at nyta
til at venja armar, akslar og rygg vid.

Um ta vil royna okkurt nytt,
eru teir sokalladu five fingers
skaégvarnir meira og meira at
siggja. Teir krevja eitt sindur av

tilvenjing, men tey, sum nyta
hesar skogvar, lata veel at.

Retro taskur fra Nike.
Perfekt stgdd at taka
vid til venjingarhglio.

At hanga i eini stong nakrar
minuttir um dagin er tad sama
sum at vera koppsettur méti pinu i
nakka og akslum. Tad vilja négvir venjarar

verda vid. Hesa stongina kann td seta i
dyrnar, og sidani er bara at hanga eina lgtu.

Lekkur, langur venjingar-
jakki at goyma seg i aftan

) oo > Eitt armband at seta telefonina
a venjingina. Fra Hummel

i er ein biligur og smartur
hattur at fylgja vid, hvussu
venjingin gongur, hvar td hevur
runnid, og um ta gert ngkur
framstig. Hetta armbandid
er fra merkinum Belkin.

belkin

Sngggur toppur fra Nike. Er
veelegnadur baedi til fitness-
venjingina og rennitdrin.




