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Detox i Islandi

Luxus detox og vidgerd vid Joninu Ben, a

Hotel Ork, Hveragerdi, i samstarvi vid FP.

13. september til 27. september
04. november til 18. november
03. januar til 17. januar 2014

Tad er megguligt at taka 10 dagar, um tu hevur roynt vidgerdina adur.

Hotel @rk er eitt marglaetishotel vid svimjihyli,
hitardmi og gllum hentleikum.

Hotellid er bert 30 min. fra Reykjavik f
natturuvgkrum umhvervi og er naerhendis fleiri av
ferdamalunum i islandi.

www.hotelork.is

8600,- fyri 2 vikur v/ flutningi fra flogvellinum.

Vidomeeli:

Asbjorn Arntsen

Eg kom til Joninu Ben, ovurfeitur, 6lukkuligur og vid einum bl6dtrysti
sum Islendsku Geysurnar. Eg vard studladur og tosadur til at alt hetta
kundi broytast og so var!

Hetta hevur helst verid tydningarmesta tidin i minum livi. Tad er
ongantid ov seint at broyta livsstil og sjonarmid. Eg fai vidgerd fra
Joéninu hvert ar fyri eina betri livsgoédsku.

HOYR NARRI A TEL. 00354 8224844 ELLA A TELDUPOSTI:

FRA INNAS
[ KLEDUM

Hugskot og viémerkingar — send sms til 225000

Bl6droynd fyri ovurvidkveemi.
Mong uppliva sjukueydkenni
uttan at vita hver orsgkin er,
sum ta® mangan visir seg at
vera ovurvidkveemi.

Vit bjéda nu kanning, id kann
stadfesta hverjar matverur
kunna avirka tina heilsustgdu.
Hesar kanningar hava vist seg at
hjalpa mongum vid hevdurpinu,
#oppustedhed, mgdi, svevnloysi
osf. Serliga kann eisini nevnast
fibromylagi og bruni.

Vidgerdin fer fram & islendsk-
um, enskum, feroyskum,
skandinaviskum og norskum.
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Sosialurin

¢ Vatnitrottur i fralika
svimjihylinum

* Sauna

¢ Heitir pottar

e Klivi vid
infrareydum ljosi

e Gonguturar

e Fitness

e Fyrilestrar

e Utferdir

e Radgeving

e Kvoldseta

¢ Undirhald

e Vgddamyking

* Salong |

e Uppihaldsram

* Yoga /

e Strekking

e Djupdarav-

spenning

RA KIS SA
VIT UMBODAD MILLUM ONNUR HESI MERKI:

CARL GROSS - NORDAL * SUNWILL « LINDBERGH - JACK’S « BISON
BOSWEEL & SONS « BELIKA « CLIPPER + CANSON OF DENMARK.

Torsggta - 100 Torshavn - Tel 31 13 95
hjakissa@olivant.fo

Sosialurin 34 18 00




