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DYGD OG STÍLUR 
FRÁ INNAST TIL UTTAST 

Í KLÆÐUM FRÁ KISSA
VIT UMBOÐAÐ MILLUM ONNUR HESI MERKI:

CARL GROSS • NORDAL • SUNWILL • LINDBERGH • JACK’S • BISON
 BOSWEEL & SONS • BELIKA • CLIPPER • CANSON OF DENMARK.

Detox í Íslandi
Luxus detox og viðgerð við Joninu Ben, á 
Hotel Ork, Hveragerði, í samstarvi við FP.

• Vatnítróttur í frálíka 
svimjihylinum

• Sauna
• Heitir pottar
• Klivi við 

infrareyðum ljósi
• Gongutúrar
• Fitness
• Fyrilestrar
• Útferðir 
• Ráðgeving 
• Kvøldseta
• Undirhald
• Vøddamýking
• Salong 
• Uppihaldsrúm
• Yoga
• Strekking
• Djúpdarav- 

spenning 

Nýtt
Blóðroynd fyri ovurviðkvæmi.
Mong uppliva sjúkueyðkenni 
uttan at vita hvør orsøkin er, 
sum tað mangan vísir seg at 
vera ovurviðkvæmi.
Vit bjóða nú kanning, ið kann 
staðfesta hvørjar matvørur 
kunna ávirka tína heilsustøðu.
Hesar kanningar hava víst seg at 
hjálpa mongum við høvðurpínu, 
#oppustedhed, møði, svøvnloysi 
osf. Serliga kann eisini nevnast 
fibromylagi og bruni.
Við gerðin fer fram á íslendsk­
um, enskum, føroyskum, 
skandinaviskum og norskum.

Viðmæli:
Asbjorn Arntsen
Eg kom til Joninu Ben, ovurfeitur, ólukkuligur og við einum blóðtrýsti 
sum Íslendsku Geysurnar. Eg varð stuðlaður og tosaður til at alt hetta 
kundi broytast og so var!
Hetta hevur helst verið týdningarmesta tíðin í mínum lívi. Tað er 
ongantíð ov seint at  broyta lívsstíl og sjónarmið. Eg fái viðgerð frá 
Jóninu hvørt ár fyri eina betri lívsgóðsku.

H o y r  n æ r r i  á  t e L .  0 0 3 5 4  8 2 2 4 8 4 4  e L L a  á  t e L D u P o s t i :  J o n i n a B e n @ n o r D i c H e a Lt H . i s    n o r D i c H e a Lt H . i s

13. september til 27. september
04. november til 18. november
03. januar til 17. januar 2014
tað er møguligt at taka 10 dagar, um tú hevur roynt viðgerðina áður.

Hotel Ørk er eitt marglætishotel við svimjihyli, 
hitarúmi og øllum hentleikum.
Hotellið er bert 30 min. frá reykjavík í 
náttúruvøkrum umhvørvi og er nærhendis fleiri av 
ferðamálunum í Íslandi. 
www.hotelork.is
8600,- fyri 2 vikur v/ flutningi frá flogvøllinum.


