Mikudagur 17.juli 2013 - Nr. 81 Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000 Sosialurin | 19

e Vatnitrottur i fralika

Detox i Islandi

svimjihylinum
* Sauna

Luxus detox og vidgerd vid Joninu Ben, & o T L Hleitir %Ottar
o 7 . g uttan at vita hver orsgkin er, o Klivi vi
Hotel Ork, Hveragerdi, i samstarvi vid FP. T e infrareydum ljési
vera ovurvidkveemi.

Vit bjéda nd kanning, id kann e Gonguturar
stadfesta hverjar matverur .

kunna évirka tina heilsustgdu. * Fitness
Hesar kanningar hava vist seg ) Fyri|estrar
at hjalpa mongum, id kenna seg ; .
uppblast, lida av hevdurpinu, * Utferdir
medi, svevnloysi o.s.fr. Serliga ° Réageving
kann eisini nevnast fibromylagi

13. september til 27. september
04. november til 18. november
03. januar til 17. januar 2014

Tad er megguligt at taka 10 dagar, um tu hevur roynt vidgerdina adur.

Hotel @rk er eitt marglaetishotel vid svimjihyli,
hitarumi og gllum hentleikum.

Hotellid er bert 30 min. fré Reykjavik . og bruni. e Kvoldseta
natturuvekrum umhvervi og er naerhendis fleiri av Vidgerdin fer fram & islendsk- e Undirhald
ferdamalunum i fslandi. um, enskum, fgroyskum, ndirha
www.hotelork.is skandinaviskum og norskum. ° ngdamyking

8600,- fyri 2 vikur v/ flutningi fra flogvellinum.

e Salong

e Uppihaldsrum
* Yoga

e Strekking

e Djupdarav-

Vidmeeli: = 1 Tl WEEESS spenning
Asbjorn Arntsen X

Eg kom til Joninu Ben, ovurfeitur, 6lukkuligur og vid einum blodtrysti

sum Islendsku Geysurnar. Eg vard studladur og tosadur til at alt hetta

kundi broytast og so var!

Hetta hevur helst verid tydningarmesta tidin i minum livi. Tad er

ongantid ov seint at broyta livsstil og sjonarmid. Eg fai vidgerd fra

Joéninu hvert ar fyri eina betri livsgédsku.
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Mod/ur av linsum og brillum? Kom vid 62°N Travel til Islands og fa
eygnavidgerd a framkomna Lasersjon i Reykjavik. Lasersjon bjodar mest
framkomnu teknina og bestu taenastuna i heiminum innan vidgerdir av eygum.

Flogid verdur ur Vagum manadagar, og & 1 8 4 9 D k
aftur ur Reykjavik friggjardagar. Ein dagur ur u r

verour ngtturtil forkanning, seinna dagin fyri hvenn i dupultkamari Ealaan:

er vidgerdin og tridi dagurin verdur briaktur ® Flogferd Vagar - Reykjavik t/r
til eina eftirkanning. Gisting er 8 ngmotans _ = Avgjeld

Park INN *** sum er bert 350 metrar fra Eyla: Einkultllamar 800 kr : ILJ]}:IFIihald mtén-frié Park INN
vidgerdarhelunum hja Lasersjon. Fylsiseor 5.58 3 ke = L.:Srlgzzgzl:;iogem

travel

SO er feréin bgl‘] aé ! Hoydalsvegur 17 - 100 Torshavn

Tel: 34 00 00 - booking@62n.fo

www.62n.fo



