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Taktikkur og tamarhald eydkendi gullrenningina hja Valborg Heinesen i gjarkvgldid,
og tad vidgongur hon eisini: — Ja, eg hugdi négv at klokkuni, ti tad raddi um at fylgja

@tlanini, eg hevdi lagt maer, segdi hon, ta hon var komin a mal fyrst av gllum

Hilmar Jan Hansen
Fyrstu ferd, hon yvirhgvur
er til einar oyggjaleikir,
eydnadist Valborg Heinesen
i gjarkveldid at vinna gull
i 10.000 metra renning - og
tad enntd i stérum stili. Hon
var alla tidina millum teer
fremstu, men rann midvist
og tilvitad, so hon ikki
skuldi briika ov négva orku,
samstundis sum hon alla
tidina skuldi vera vid heilt
har frammi.

— Ja, eg hugdi négv at
klokkuni, ti tad raddi um
at fylgja eetlanini, eg hevoi
lagt meer fyri renningina i
kvgld, sigur Valborg, id eisini
takkar Halluri Holm, Niels
Jakupi Jakobsen, polska
venjaranum - og ikki minst
askodarunum, sum alla
tidinda réptu og studladu
henni.

- Eg fpldi, at eg megin-
+partin av tidini hevéi yvir-
skot, og so bidadi eg, til eg
helt tad vera reettast at fara
fra hinum. Eg vildi ikki fara
ov tidliga, ti her voru négvir
sterkir rennarar og hitin var
eisini har. Men eg dugdi veel
vid veetuni og stoytti alla
tidina & meg og syrgdi fyri
at vera hydrerad allan vegin
igjggnum.

Helst favorittur

Teer véru seks, sum byrjadu
renningina, men so vid og
vid fullu kappingarneytarnir
fra, og at enda var tad bara
Gail Griffiths av Isle of
Man, i0 megnadi at hanga
i, men eisini hana setti
Valborg av, so hon at enda
var 12-13 sekund aftanfyri,
og nummar try, Ashley
Estwanik fra Bermuda, kom
4 mal eini 46 sekund aftan
fyri Valborg.

Friggjadagin skal hon
aftur lata seg i renniskégv-
arnar, ti ta er halvmaraton 4
skranni, sum er gédar tveer
ferdir so langur teinur sum
tann, hon rann i gjarkveldid.
Men Valborg seer fyri seer, at
hon fer at brika umleid
sama framferdarhatt:

- Eg fylgi altid veel vid og
royni at halda meg innan fyri
eitt vist, so eg ikki brenni
meg Ut ella haldi meg ov lagt.
Klokkan verdur sjalvandi
bruakt, sigur hon, fyri sidani
at svara spurninginum,
um hon ikki er bangin fyri
nd at vera favorittur i ti
kappingini:

— Nei, eg eri ikki bangin
fyri, at hinar nad kanska
halda meg vera ein favoritt.
Eg veit, hvat eg kann, og hvat
hinar so halda, kann gera
tad sama. Eg geri tad, sum eg
kann.
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Oskrivad blad

Valborg Heinesen, sum er ur
Hoyvik, er millum fgroyskar

e

NatWest

rennarar eitt para éskrivad
blad - ella tad vil siga, at tad
var hon...

[ samrgdu vid Sosialin i
mai greiddi hon fra, hvussu
hon altid hevur runnid,

Manslidid i fimleiki hevur
millum dr og dag vunnid
noégv heidursmerki, men i
gjar eydnadist altso fyrstu
ferd nakrantid at vinna
gull i lidkappingini

men allikaveel ikki dugdi at
siggja seg sum ein rennara.
Eftir gullio i gjarkveldid
man sjalvt hon ikki ivast i ti
longur!

Lika til i januar manadi
hevdi hon vant einsamgll
uttan nakra rennizetlan, men
sidani er ein av polsku lands-
lidsvenjarunum sjalvbodin
farin at venja hana, og undan
oyggjaleikunum & Bermuda
hevdi Valborg eitt greitt mal,
sum var at vinna heidurs-
merki & oyggjaleikunum.
Check!

Sidani & heysti i 2007
hevur hon lisid til leekna i
Szczecin i Polandi, har hon
fekk prégv 29.juni, og tad er i
sambandi vid renning har, at
polski landslidsvenjarin og
hon komu i samband vid
hvgrt annad, og sidani hevur
hann hjalpt henni sera vael.
At hetta hevur munad, séu
¢ll, sum i gjarkveldid véru
vitni til eitt sera sannfgrandi
gullmerki!
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Hilmar Jan Hansen

Tad gjgrdist tungt hja bara 18
ara gamla Marnari Djurhuus
at fylgja vid teimum badum
fremstu i1 10000 metra
renningini hja monnum i
gjarkveldid, men allikavael
kytti hann seg og gav alt, so
tad eydnadist at faa bronsu.
So sperdur var Marnar eftir
renningina, at hann matti
leggja seg nidur og faa veetu,
og ifyrsta umfarid vard hann
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borin Gt 4 bgru og fekk alla
neyduga hjalp & stadnum.
Men t4 heidursmerkini
skuldu handast, var hann
longu klarur aftur.

Marnar var alla tidina
millum teir fremstu av teim-
um tilsamans atta rennar-
unum, og ta nakad leid Ut &
renningina, véru teir bara
triggir eftir. Hinir badir
fremru, Kevin Loundes fra
Isle of Man og Thomas Fay
av Orknoyggjum, féru t6 eitt
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sindur fra Marnari, sum ta
bleiv liggjandi & tridja plassi-
num.

Henda flotta bronsan var
t6 ongantid i vanda, ti eingin
av rennarunum aftanfyri,
var i nand av at hétta
Marnar, sum kom & mal vid
tidini 33:14.40 minuttir, sum
var halvanannan minutt fra
gullinum og gbédan halvan
minutt fra silvurinum.

hilmarjan@sosialurin.fo

-'- Butterfield s




