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Leirvikingurin hevur sett seer sum mal, at hann skal vera fyrsti feroyingur a Mount
Everest. - Tarurin kostar eina halva million, og eg havi fingid helvtina av pengunum,
sigur Arne Vatnhamar, sum elskar avbjodingar og kickid av at naa hag mal

Jon Brian Hvidtfeldt

- Tey siga, at ta ti sum mannfélk blivur 40,
so kunnu henda tvey ting. Antin skiftir tG
konuna ut, ella fert ti at renna marathon.
Eg valdi tad seinna og endadi so vid at
klatra i fjgllunum.

Arne Vatnhamar flennir at myndini av
ti 40 dra gamla, sum bradliga feer trongd &
at bréta upp ur nyggjum. Fyri leirvikingin,
sum juast er blivin 40, byrjadi broytingin t6
fyri skjétt sjey arum sidani, og hon hevdi
sum so einki vid aldurin at gera.

- Tad var i september 2006. Eg kendi &
meer, at rusdrekka styrdi ov négv. Eg var
eitt ella annad stad vid at doyggja spaku-
liga. Ikki soleidis, at eg 14 i rennuni, men
eg gekk alla tidina og ruddadi upp eftir
tey mistgk, sum rusdrekka og bytararnir
ferdu vid seer. Eg timdi ikki meira, matti
siga stopp. So eg legdi av, greidir Arne
Vatnhamar fra.

I stadin for hann undir at venja. Setti
seer stgdugt heegri mal. Hann rann sitt
fyrsta marathon, og samstundis vuksu
avbjédingarnar. Hggu fjallatindarnir blivu
eitt mal fyri leirvikingin, sum sidstu arini
hevur verid bussitandi i Danmark.

Arne Vatnhamar hevur verid 4 Mount
Blanc, sum vid sinum 4807 metrum er
haegsta fjall i fronsku Alpunum. Stgrsta
avbjédingin higartil var i fjgr, t4& hann
naddi toppin & Aconcagua, sum liggur i
Argen-tina og vid sinum 6962 metrum er
haegsta fjall i Suduramerika.

- Tann kenslan var heilt fantastisk.
Obeskrivilig. Ein i ferdalagnum hevdi eina
satellit telefon vid seer, id eg slapp at ringja
heim til damuna vid. T4 eg fekk Maibritt i
telefonina, for eg at grata. Kenslan var so
sterk, greidir Arne Vatnhamar fra.

Baedi 4 trinum nidan & Mount Blanc
og Aconcagua véru fleiri fgroyingar i
ferdalagnum.

- Eg eri typan, sum fer Gt 4 kantin
fyri at hyggja nidur. Maer damar veel, ta
haeddirnar faa tad at kitla i bukinum. Eg
minnist at Rani Nolsge segdi vid meg, &
veg nidan & Mount Blanc, at hatta geri eg
bara, ti eg ikki havi bgrn. Eg veit ikki, um
hann hevur raett, leggur Arne Vatnhamar
afturat.

Hansara livsfilosofi hevur sidstu arini
broytt seg til at vera ein spurningur um at
tora. At tora at taka av avbjédingum.

- Eg plagi at siga, at man skal bara
angra tad, sum man ikki gjgrdi. Eg angri
ikki teer avbj6dingar, i0 eg seti meer. Og eg
kann ikki imynda meer at sita sum 70 ara
gamal og angra eina rugvu, sum eg ikki
naddi, sigur Arne Vatnhamar.

Leirvikingurin hevur tosad seg heitan.
Greidir fra, hvussu broytti livsstilurin
eisini hevur broytt hann sum menniskja.

- Ja, eg eri broyttur. Havi broytt karakt-
er. Havi fingid stgrri yvirskot, hvili meira
i meer sjalvum, og havi fingid stgrri
sjalvsalit. Spyrt td Maibritt, so
sigur hon éivad, at eg havi
fingid ov négv sjalvsalit,
leggur Arne Vatnhamar
skemtiliga afturat.

Ein onnur avleiding
av broytta livsstilinum er
eisini, at hann hevur fingid
eitt meira jaligt sinni.

- Eg hugsi meira um
tad, sum eg kann, heldur
enn tad, sum eg ikki kann.
Tad ger tad eisini leettari
at taka avgerdir, seta
seer mal og fara eftir
teimum, sigur Arne
Vatnhamar.
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Avbjédingin

At seta szer stor
mal er blivin ein
partur av Arna Vatn-
hamar sidstu Aarini.
Naesta stéra malid
er eisini sett - hann
vil nda toppin Mount
Everest.

Vid sinum 8848 metr-
um er Mount Everest
heimsins heegsti tindur.
Mett verdur, at bara okkurt
um 2000 til 3000 ymisk
folk hava verid & toppinum,
sidani Sir Edmund Percival
Hillary, ir New Zealandi var
tann fyrsti har uppi, 29. mai i
1953. Hesi arini hava fleiri enn
200 félk hava latid liv & tarinum,
og tad sigur nakad um vandan.

- Ja, malid er at fara avstad i
mars manad naesta ar, sigur Arne Vatn-
hamar avgjgrdur.

Vedurlagid ger av, just neer farid
verdur avstad. Men mars, april, mai
og fyrri partur av juni er tidin, ta
Mount Everest kann gangast. Rest-
ina av arinum er ikki radiligt at fara
vegna vanaligt vedur.

Tarurin tekur eini 60 til 70 dagar,
ur Kathmandu og aftur til nepalska
hgvudsstadin. Tveer leidir eru nidan
4 Mount Everest, fra sudursiduni ur
Tibet, og fra nordursiduni, sum er
ur Nepal. I lgtuni seer it til, at Arne
Vatnhamar tekur nordursiduna.

Arne Vatnhamar saman vid Djiina Kunoy, Rana
Nolsge og Sjurdi Skaale @ Mount Blanc i 2010



