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i Argentina og er heegsta fjall i Suduramerika
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Sosialurin

— Arne Vatnhamar upp a Mount Everest

Tarurin kostar umleid
500.000 krénur, alt
iroknad. Studlar higartil:
HBN Teknik i Ringsted
og tryggingarmeklarar-
fyritokan Marsh, har Arne
arbeidir. Tilsamans studla
fyritgkurnar vid umleid
250.000 kréonum. Arne
Vatnhamar er i hesum
degum i Féroyum fyri at
utvega seer fleiri studlar.

- Har eru fyrimunir og vansar vid bag-
um farleidum. Men juast na helli eg mest til
nordursiduna, sum eisini er biligari matin
figgjarliga, greidir Arne Vatnhamar fra.

Hoéast avbjodingin er ekstrem, baedi
mentalt og fysiskt, so er tad figgjarliga
avbjédingin, sum i lgtuni fyllir mest hja
Arna Vatnhamar.

Tad eru pengarnir, id leirvikingurin
fyrst nevnir, ta bladid spyr hann um av-
bjédingina vid at koma upp 4 Mount Ever-
est. [ Igtuni er hansara avbj6ding at finna
neydugu sponsorarnar.

- Tad kostar eina halva millién, alt
iroknad. Eg havi fingid helvtina, men ma
faa nakad afturat. Ikki ti, eg havi ongantid
roknad vid at sleppa 6keypis upp 4 Mount
Everest, heldur ikki peningaliga. So eg
komi at leggja pengar i sjalvur. Men skal
eg sleppa avstad i mars, so ma eg faa nakad
av studli afturat, sigur Arne Vatnhamar.

Hoéast pengarnir fylla négv, so eru fyri-
reikingarnar til mentala og fysiska partin
av avbjédingini eisini i gongd.

- Eg venji négv. Eg renni, og nu eri eri
heima i Fgroyum, gangi eg eisini négv i
figllunum, og eg royni alla tidina at ganga
vid einum tungum ryggsekki. Hartil kem-
ur styrkivenjing. So ju, eg eri veel fyri, sig-
ur Arne Vatnhamar sannfgrandi.

I august fer hann til Sveis, nidan a
fjallid Matterhorn, id liggur 4 markinum
til Italia. Sermerkta fjallid, 4478 metrar, er
eydkent og heimskent, ikki minst ti at tad
er avmyndad a Toblerone sjokulatu. Tar-
urin er partur av fyrireikingunum og venj-
ingini til Mount Everest.

Tunna luftin, t4 komid verdur upp i
6-7000 metra haedd og haegri, er ein stér
avbjoding, id trupult er at fyrireika seg til.

- Tad er 6gvuliga hart at ganga i tunnari
luft. Tad upplivdi eg & Aconcagua. T ork-
ar bara at ganga ngkur fa fet i senn, 40r-
enn ti mast stedga 4. Tad verdur ein stér
avbj6ding & Mount Everest, stadfestir
Arne Vatnhamar.

A trinum nidan 4 Mount Everest er
vanligt at hava iltflgskur vid saer. Teer

- Studulin faer sitt
logo a mini klzair, og
logo'’id verdur avmyndad
a heimsins toppi. Eisini
komi eg at til studulin at
halda fyrilestur og greida
fra tarinum og ti, id drivur
meg. Annars er tad upp
til sponsorin og meg i
felag at gera av, hvussu
tarurin verdur braktur sum
marknadarfering, sigur

Arne Vatnhamar. Arne tlar
avstad i mars manad nzaesta
ar. Eydnast tad ikki, so ma
hann bida til mars 2015.

Til ber at koma i samband
vid Arna Vatnhamar
soleidis:

Fartlf. +45 21617261
arne.vatnhamar@hotmail.com

verda bruktar, ta komid er upp um 8000
metrar. Av ti einfpldu orsgk, at luftin er
so sera tunn, at tad kann vera trupult at
ganga, men serliga at sova.

Eisini kuldin er ein stér avbj6ding. Tkki
er 6vanligt, at tad frystir eini 30 til 40 stig
um nattina.

- Tad er alt avgerandi at vera veel fyri-
reikadur. Hava rgttu kleedini og taka teer
rgttu avgerdirnar a tirinum. Er htdin ber
i bara faar minuttir, kann tad hava alvar-
samar avleidingar vid seer, greidir Arne
Vatnhamar fra.

Drivmegin
Tad er tidiligt, at tankin um Mount Everest
hevur sett hja Arne Vatnhamar.

- Ja, tad er ein sera spennandi tanki at
imynda seer at vera fyrsti fgroyingur a
Mount Everest. At hava Merkid vid nidan
og veittra vid ti & toppinum. Tad er ein
drivmegi i seer sjadlvum, sigur Arne Vatn-
hamar.

Broytti livsstilurin hevur eisini gjgrt
hesa avbj6édingina munandi meira realis-
tiska.

- Fyri faum arum hevdi tad verid ptura
ogjerligt. Eitt érealistiskt mal. Men na er
tad mest ein figgjarligur spurningur fyri
meg, ti mentalu og fysisku avbjédingina
eri eg til reidar at taka, sigur Arne Vatn-
hamar avgjgrdur.

Heldur ikki vandin vid at kliva upp a
heimsins haegsta fjall feer leirvikingin at
ivast.

- Eg plagi at siga vid damuna, at hvgnn
dag eg sukkli til arbeidis, eri eg i vanda fyri
at doyggja i ferdsluni. Hesin tarurin hevur
vandar vid seer, men her ber til at fyrireika
seg, og tad er tad, id eg geri ny, sigur Arne
Vatnhamar og heldur fram:

- Eg kann ikki imynda meer at doyggja
a veg til arbeidis. Vit skulu gll herfra eina-
ferd, og ta vil eg heldur doyggja i ti, sum
meer damar best. Tad snyr seg um at liva,
medan man eigur livid, seta seer mal og
taka av avbjédingum. Tad er tad, id eg geri,
sigur Arne Vatnhamar.



