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Hevur stort

a arbeid

bolkinum

Karsten Hansen fekk i gjar handad alitid hja
arbeidsbolkinum um Diabetisheildaraetlan fyri Fgroyar,
og hoast Karsten Hansen, heilsumalaradharri, ikki
hevur havt hovi at lisid tad framman undan, hevur
hann stért alit a limunum i arbeidsbélkinum

Leo Poulsen

Diabetisheildaraetlanin kom
i kjalarvgrrinum av ataki-
num hja Félkaheilsuradnum.

- Eg for beinanvegin und-
ir eina heilsunyskipan so
at fyribyrging skuldi koma
i hasetid, heldur enn at
vidgera, ta folk véru blivin
sjuk. Eg eri so komin eftir,
at diabetis er ein héttan ikki
bert méti fgroyingum, men
iméti gllum heiminum i dag,

sigur Karsten Hansen, lands-
styrismadur i heilsumalum.

Hann setti seer ti fyri,
beinanvegin at gera nakad
vid malid.

- Eg setti so fraegastu ser-
frgdingarnar, vit eiga, at gera
eina heildareetlan, og tad er
hana, eg havi fingid hand-
ad i dag soleidis, at politiski
myndugleikin kann fara at
fera Gt ilivid tey tilmeeli, sum
bélkurin er komin til, sigur
Karsten Hansen.

- Tad inniber millum
annad, at folk i neersamfelag-
num kunnu koma til eftirlit,
soleidis at sjukan kann verda
hildin undir eftirliti alla
tidina, um ta hevur fingid
hana, sigur Karsten Hansen.

Landsstyrismadurin
hevur ikki saed alitid framm-
an udan, og kann ti ikki
attala seg itgkiliga um tey
tilmeeli, id arbeidsbdlkurin
hevur sett fram.

- Eg havi ji tosad vid hesi
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félkini framman undan i
sambandi vid, at arbeidid
byrjadi, og min kensla er,
at tad, tey sggdu seg vilja
arbeida vid framman und-
an, og hvat teirra ikast fér at
vera, legdi upp til, at tad for
at vera ein reettilig gdédska
iti, tey lpgdu Gr hondum,
sigur Karsten Hansen.

Ti hevur hann eisini eitt
stért alit 4, at hesi tilmeelini
kunnu gjpgnumfgrast.

Tilmaelini sett i verk
Hann undirstrikar, at hann
hevur ikki lisid Alitid enn,
men at talan er um 18 til-
meeli.

- Eg eri sannfgrdur um,
at hetta fer at gerast ein
sukse. Sjalvandi, summi av

tilmeelunum kosta pengar,
men eg havi sum nevnt ikki
lisid, hvat meelt verdur til. Eg
kann eetla, at summi taka tid,
og eg kann ikki imynda meer,
at alt verdur sett i gongd i
senn, sigur Karsten Hansen.

Eitt nd ma Gtbugvingin
radfestast, so starvsfolk eru
til reidar at taka imoéti av-
bjédingini.

- Men eg ivist onga lgtu {,
at tilmeelini verda sett i verk,
spurningurin er bara neer,
sigur Karsten Hansen.

Farid verdur nu undir
figgjarlégararbeidid fyri
komandi ar.

- Tad er min skylda at
syrgja fyri, at tad saest aftur,
at vit eetla nakad vid hesum
alitinum. I hinum endanum
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eru pengarnir. Samfelag-
id hevur bruk fyri friskum
folkum fyrst og fremst, og
vit skulu taka okkum av
teimum, sum ikki eru frisk.
Men tad, at hjalpa folki at
vardveita eitt gott liv, er
okkara skylda, og tad fara
vit at gera nakad vid, sigur
Karsten Hansen.

Hann veit ikki, hvat tad
fer at kosta i fyrsta enda.

- Men { hinum endanum,
tad, at félk verda virkin &
arbeidsmarknadinum, og
hava eitt gott og virkid liv,
kemur ikki bara vel vid
peningaliga, men tad er
eisini négv goédska i ti fyri
samfelagid, sigur Karsten
Hansen, landsstyrismadur i
heilsumalum.

Diabetis

Arbeidsbolkurin legdi heili 18 tilmzeli
fyri landsstyrismannin i heilsumalum

fyrrapartin i gjar. Kostradgeving er eitt av
mest tydningarmiklu tilmalunum, heldur
deildarlaknin a Diabetisambulatoriinum a

Landssjukrahidsinum, Jens Andreassen

Leo Poulsen

Ein av limunum i arbeids-
bélkinum, sum hevur gjort
Diabetisheildaretlan  fyri
Fgroyar, er Jens Andreas-
sen, deildarlaekni 4 Diabetis-
ambulatoriinum & Lands-
sjukrahtsinum, og helst
millum fremstu serfrgdingar
innan diabetis i Fgroyum.

- Vit hava lagt dent 4,
hvussu vit kunnu koma fram
til, hvussu vit kunnu faa allar
leeknar i Fgroyum vid til at
geva eina optimala vidgerd.
Titad sigur seg sjalvt, at 3.000
typu 2 diabetikarar kunnu
ikki ganga einsamallir, sigur
Jens Andreassen.

Tad gera teir so heldur
ikki, men ta vit vita, at tad eru
3.000 diabetis 2 sjuklingar i

Fgroyum, 2.000 sum vita av
ti, og 1.000, sum ikki vita av
ti, er tad ein stér uppgava hja
kommunulaeeknunum.

- T4 er tad ein stér uppgava
hja kommunuleeknunum at
leita hesar upp og geva teim-
um optimala vidgerd, ti talan
er um eina alvarsama sjuku,
um hon ikki verdur vidgjgrd,
sigur Jens Andreassen.

Arbeidsbélkurin  kemur
vid 18 tilmaelum, har summi
hava stgrri tydning enn onn-
ur.

- Eitt, sum hevur stéran
tydning, er at faa avising til
diatyst i Fgroyum. Vit hava
diatystar i Fgroyum, sum
kundu rgkt uppgavuna, og
tad er ein 6gvuliga tydning-
armikil partur av vidgerdini,
at eta reettan kost, sigur Jens

Andreassen.

Hvat skal ein eta og hvat
skal ein ikki eta ov négv av,
tad er eitt av tilmeelunum.

- Eitt annad er, at Dia-
betisambulantoriid atekur
seer at undirvisa kommunu-
leeknunum, so teir eru up-to-
date alla tidina, sigur Jens
Andreassen.

Har verdur so eisini maelt
til, at kommunulaeknarnir
halda seg dagfgrdar sjalvir.

18 tilmaeli
Tad er stadfest, at 2.000 fpr-
oyingar hava diabetis typu 2,
men mett verdur, at veruliga
talid er 3.000, og tad er gbd
orsgk at halda tad.

- Har eri eg i teirri hepnu
stgdu, at eg sjalvur, saman
vid Pal Weihe og hansara

uttan vio

Jens Andreassen segdi ngkur ord i sambandi vid, at
arbeidsbélkurin handadi landsstyrismanninum i
heilsumdlum Diabetisheildarcetlanina fyri Feroyar

folki, hava gjgrt eina umfat-
andi kanning, har vit hava
tikid ein stéra stikkroynd
av Fgroya folki millum 40
og 79 ar, har yvir 3.000 eru
spurd. Og tad er ein reettiliga
stor stikkroynd, og ti kunnu
vit attala okkum reettiliga
vist um, hvussu négv hava
diabetis typu 2, sigur Jens
Andreassen.
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Ta tey so faa fatur 4 hes-
um félkunum, eru tad ngkur,
sum hava diabetis.

- So har fingu vit alit-
andi tgl, sum vit hava kunna
brukt at rokna ut, alt eftir
hvussu négv félk eru i
félkapyramiduni i Fgroyum,
hvussu négv hava diabetis
typu 2, sigur Jens Andreas-
sen.

gero

Ein utrokning gav 3.096,
og ein onnur gav beint undir
3.000.

- Vit hava sum nevnt lagt
18 tilmeeli fyri landsstyris-
mannin, og har mugu vit
so hava tad alit & politisku
skipanina, at hon fangar
bodskapin og tekur hann
til sin. Tad er ju eisini teirra
¢ki, hendan heilsuabyrgdin.
Noégvir av fgroyingunum,
sum hava fingid diabetis,
kunnu ikki lastast fyri tad,
sigur Jens Andreassen.

Tad verdur sagt, at talan
er um eina livsstil sjuku, men
tad liggur eisini i genunum.

- Spurningurin er so, neer
hon brytur fram. Onkur er
kanska »programmeradur«
at faa sjukuna, ta hann fyllir
70, men livsstilurin ger so, at
hon brytur Gt, td hann er 40.
Ti haldi eg, at politikararnir
eiga at lurta eftir tilmeeli-
num. Eg haldi ikki, at vit eru
annad enn varin i okkara
tilmeeli, sum er bygt & data,
sum vit hava fingid Gr gdrum
londum, sigur Jens Andreas-
sen, deildarleekni & Diabetis-
ambulatoriinum 4 Lands-
sjukrahtsinum.



