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Eftir eitt torfart ar er stagrsta faroyska itrottarnavnid nakrantid vid at koma
seg. Hann visir na tekin um framgongd og klaradi at svimja seg i finaluna

i 800 metra fri. Tad kundi gingid betri, men havandi i huga torfera arid og
nogvu broytingarnar, so er tad otriliga flott at hann er komin i finaluna

Um vikuskiftid verdur 1.500
meturin, sum er stéra styrkin
hja Pali Joensen. Megnar
hann enn eina ferd at koma i
finaluna, so hevur hann enn
eina ferd prégvad, at hann
er millum teir allar bestu i
heiminum.

Pal og hini

HM kapping er i hesum
dggum i katalanska bynum
Barcelona. Tad eru ikki faerri
enn fyra feroyskir svimjarar
vid. Umframt navnframa
Pal Joensen, so eru Poula @.
Mohr, Birita Debes og Bartal
Hestoy eisini vid.

Pal Joensen hevur eina
svimjing eftir. Hon verdur
leygardgin fyrrapart, ta inn-
leidandi svimjingarnari1.500
metrum fri verda. Eydnast
tad Pali at koma i finaluna,
so skal hann svimja aftur
seinnapartin sunnudagin 4.
august.

Poula @ssursdéttir Mohr

skal i dag svimja 50 metra
firvald, medan Bartal Hestoy
sunnumorgunin skal svimja
400 metra blandad.

Styrkin hja Pali
Leygardagin 3. august
klokkan 10.49 byrja innleid-
andi svimjingarnar til 1.500
metra fri svimjingina. Pal er i
rioli 3.

Tad er serliga 1.500 metr-
inum, at Pal Joensen hevur
sina styrki. Her er hann mill-
um teir bestu i heiminum,
t4 hann rakar dagin. Hann
luttekur javnan i 800 metr-
um fri og til tidir eisini i 400
metra fri svimjing til sterri
kappingar, medan hann til
smeerri kappingar sum eitt
na Oyggjaleikir og FM lut-
tekur i upp aftur fleiri svimj-
ingum.

— Klarar Pal at koma i
finaluna, so er vel sloppid,
sigur Rékur i Jakupsstovu,
ferdaleidari hja fgroysku
svimjarunum, ur Barcelona.

Nummar sjey

a 400 metrum

Pal Joensen svam mikukvgld-
id i finaluniigoo metrum fri.
Her bleiv Pal nummar sjey,
eftir at hann nakad tidliga i
svimjingini datt nidur { mill-
um.

Pal avgjgrdi at svimja tad,
sum verdur répt fyri »pace«.
Tad er ta svimjarin heldur
seg til eina avisa tid heldur
enn at fylgja vid hinum. Men
komin Gt & 400 metrar gerst
greitt fyri Pali, at hinir eru
ov langt frammi og ti klaradi
hann ikki at hala inn & teir
fremstu aftur.

- Um vit hyggja eftir trim-
um teimum bestu, so svimja
teir gédar tidir. Sun Yang
kemur 4 mal vid tidini 7.41,
medan besta tidin hja Pali er
7.45. TG kanst siga, at um alt
glapp hja Pali, so hevdi hann
komid at kempa um tridja
ella fjérda plass — og helst
fingid fjorda plassid. Tad er
nokk ikki so tydningarmikid
um hann blivur nummar

fyra ella sjey, sigur Rékur
i Jakupsstovu umvegis
svimjing.com.

Rékur er ikki i iva um,
at baedi venjarin, Shannon
Rollason, og Pal hava leert av
svimjingini mikukvgldid.

— Eg veenti ikki, at hann
fer at leggja seg eftir at
svimja sina egnu tid aftur.
Sjalvsaltid er upp & plass
aftur og hann hevur leert
av svimjingini mikukvegldid,
sigur Rékur vidari.

Kunnu vera errin

Hini hava o¢ll sett fgroyskt
met og tad er eitt bragd i
ser sjalvum, at tey klara
tad undir ti trystinum, sum
er her. P4l Joensen hevur
svomid tver tidir, id eru i
heimsflokki i 800 metrum
og vénandi kemur hann i
finaluna i 1.500 metrum. Vit
kunnu so avgjgrt verda errin
av okkara svimjarum, sigur
Roékur i Jakupsstovu, sum
eisini letur veel at HM kapp-
ingini i Barcelona.

SKULDIHAVT
LAGT HARBARIUT

Tad sigur Pal Joensen,
sum mikukvgldid endadi
4 einum sjeynda plassi i
800 metra fri svimmingini
i HM kappingini i Barce-
lona.

- Eg skuldi havt lagt
hardari Ut, men teknist
kendist tad veel at svimja,
sigur Pal vid svenska sjon-
varpio.

—Tad hevur gingid veel i
seinastuni. Men tad hevur
verid eitt sindur upp og
nidur. Eg havi millum
annad skift venjara tveer

ferdir, sigur Pal Joensen
vidari.

Pal er ikki nggdur vid
avrikid mikukvgldid, men
nu fer hann at fyrireika
seg til 1.500 meturin, sum
er um tveir dagar.

— Tad gekk ikki so veel
sum eg atladi i dag, men
nu havi eg tveir dagar at
fyririka meg i til 1.500
meturin. N fari eg bara at
halda formin og teknikkin
vid lika til ta, sigur Pal
Joensen.
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