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Heri Simonsen

kkara fremsta itréttarnavn, Pal Joensen

er aftur vid i fremstu rgd. Aftana einar

olympiskar summarleikir i London i

fjor, har tad milt sagt gekk av skriduni
hevur langteinarsvimjarin tr Vagi aftur vunnid seg
i fremstu r¢d i heiminum. Talan gjgrdist um tvey
flott 7. plass i heimsmeistaraskapinum i avikavist
800 metrum frisvimjing og 1.500 metrum frisvimjing
i Barcelona. Summir fgroyingar hava lyndi til at
krevja négv, men vit eiga at verda 6fatuliga glad fyri,
at okkara fremsti itréttarmadur er vid i fremstu
rg¢d i heiminum aftur. Fra okkum i Midlahtuisinum
skal lj6da eitt rungandi tillukku vié badum
sjeyndu plassunum. Fyrrverandi venjarin hja Pali
Joensen, Jon Bjarnason dugdi vzel at seta tingini i
perspektiv. Pal var i finaluni frammanfyri Daniel
Fogg ur Bretlandi, sum endadi 4 einum attanda
pléssi. Stérabretland hevur bara i hesum arinum
brukt eina upphaedd, sum svarar til 90 miljonir
krénur til sinar elitusvimjarar. Ein grandi upphaedd
sammett vid krénurnar okkara elitusvimjarar hava
at arbeida vid. Um vit hyggja eftir finaluni 4 1.500
metrum, so eru g6d evropeisk perspektiv at hdma.
Triggir evropearar voru i finaluni, og av teimum
gjordist Pal Joensen naestfremstur. Her eru veruliga
g60dir mgguleikar hja Pali. I desember i 4r verdur
evropameistaraskapid i stuttgeil i Boxen i Herning i
Jutlandi. Um Pal heldur fram vid ti hgréu venjingini,
og tekur radini hja Jon Bjarnasyni til sin, har hann
svimur fritt, og pressar 4, heldur enn at hugsa ov
négv um tann tekniska partin av svimjingini, so
er mgguleiki aftur at faa Pal fram aftur har, sum
heidurskrénurnar klinga. Men hetta krevur ikki
bara, at Pal ger sitt itarsta. Tad eigur eisini at siggjast
aftur fra landsins myndugleikum, at vit studla
okkara fremsta itréttarnavni. Pal Joensen atti
uttan nakad uttanumtos at fingid eina starvslgn fra
landinum, so hann dhaldandi kann stridast at rpkka
ti heegsta tindinum i heiminum, har vit fgroyingar
kunnu séla okkum i hansara megnar avrikum. Tad
fer eisini at hoska seg, at négvir fgroyingar verda
staddir i Herning i desember at heppa Pal a mal.

Vinnara sms'id i Trida Halvleiki:

Fra Fuglafjardar komm-
unu: Sigast skal fra, at
grindin sum Runavikar

kommuna fekk, skal avlever-
ast aftur a kaiini i Fuglafirdi
seinast klokkan 21 i kvaeld

Besta sms'id, vinnur eitt atgongumerki
til landsdystin imillum Faroyar og
Eysturriki 15. oktober 2013

Rigmor Napoleonsdottir Arge hevur um um
vikuskitid vunnid sterka kapping i Islandi

Tréndur Arge

Rigmor visti leygardagin,
at hon enn er sera sterk a
teimum longru, meir krevj-
andi teinunum, vid at vinna
Bardsneshlaupid nzerhendis
Neskapstgdum i Islandi.
Hetta var tridju ferd at
Rigmor lutték, og atti hon fra
2010 rutumetid hja kvinnum.
Malid var at taka metig,
men ringa vedrid gjgrdi tad

6meguligt at taka rutumetid,
skrivar hvirlan.fo

Byrja verdur vid at fara
vid bati Gt & Bardsnes. Hetta
er vid batum, og négvi vind-
urin og aldan gjgrdu at ikki
var hugsingur um at leggja
at, ti var sidsti parturin av
tirinum vid gummibatum
fyri tveir persénar, har stérir
sterkir menn vassadu Ut, at
takad iméti luttakarunum
og bera teir sidsta partin.

Runnid verdur so av
Bardsnesid inn i triggjar
firdir, 4drenn enda verdur
4 Nordfjgréinum. Rutan er
merkt vid “prestum” i villum
haga og fjgllum. Ggta er ikki,
so rennast ma um air, gjair
i fjallalendi, mérulendi og
grétlendi. Tad var négvur
vindur og airnar véru stérar.
Stérar air eru vanliga ikki
tann stéri trupulleikin, men
4 Bardsnes-renningini skal

rennast um air, og ti véru
rennarnir i ar noyddir at
spkja longri nidan i dalin
fyri at koma um A&irnar.
Hetta longdi um teinin, og
veetan og vindurin gjgrdi, at
tad ikki var hugsingur um at
seta met. Rigmor var hdast
umstgdurnar einans smaar
9 min frad gamla metinum.
Tidin hja henni var 2 timum
47 min 20 sek, skrivar hvirlan.
fo at enda.
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Umframt AaB, so er eisini
eitt annad danskt felag, i
vil hava Gilla Sgrensen. In.fo
skilir, at prisurin fyri U21
landslidsskiparan er ein seks-
siffrad upphaedd.

Tad hevur leingi lj6dad, at
danska Superligafelagid, AaB,

www.hb.fo:
Héast uppgdvan var torfar, greiddu okkara menn hesa til ug. Vid greidum
sigri d aldursforsetanum hava vit stadfest, at torfert er at taka HB i dr.

www.ab.fo:

vil hava Gilla Sgrensen, eftir
at hann var og royndarvandi
vid felagnum fyrr { summar.

Nu ljédar, at eisini fyrr-
verandi FC Hjgrring, sum
i dag eitur Vendsyssel FF,
eru dhugadir i Gilla. Ta Gilli
var i Danmark og vandi vid

AaB speldu teir méti jast
EC Hjgrring, sum speelir i
donsku 1.deild.

Hann gjerdi tad somikid
veel 1 ti dystinum, at baedi
lidini hava vent seer til B36
fyri at faa fatur & tvgramann-
inum.

Tad er ikki heilt 6keypis
at keypa fgroyska U21 lands-
lidsskiparan fra B36. Sum
skilst, so er talan um seks-
siffrad upphaedd, id tad kost-
ar at keypa hann leysan ur
sattmalanum.

trondur@sosialurin.fo

Heimasidurnar skriva:

Nyqgi stérskiggin @ Argjum i vard raktur, td toran gekk i gjdr. Talan er
um somikid stéran skada, men at skiggin kann nytast, td AB manadagin

spaelir heimadyst motur 07 Vestur.

www.nordlysid.fo:

Um Ki avrikid er at siga, at fyrri hdlvleikur var nakad av ti besta, id
[idid hevur vist seinastu umfgrini. Men [ seinna hdlvleiki misti KT takid a
dystinum og heldur ikki innskiftu leikararnir megnadu at broyta nakad
uppa dystargongdina. Hjd Vikingi seer (it sum, at venjara effektin hevur

qivid gott drslit.
www.b36.fo:

www.ki.fo:

KI fer nui undir eitt dtak at faa démarapartin i felagnum d eitt haegri
stpdid. Felagid hevur sett ein domara samskipara, sum frameftir fer at
skipa démara vidurskiftini hja yngru deildunum.

www.nsi.fo:

Sum kunnugt verdur nytt grasliki lagt a vellin vid Lekin. Veentandi verdur
vellurin kldrur at taka 7 brak um midjan september. Vid storari veelvild fra
B68 og Nes Kommunu, hevur NS/ fingid loyvi at spaela sinar heimadystir G

frdlika vellinum G Svangaskardi.

www.tb.fo:

TB tapti aftur ein Effodeildardyst, ta HB kom d vitjan vid Stord. Sigast
kann stutt, at HB legdi seg @ odda 3-0 i fyrra hélvleiki, sum eisini var
stgdan [ hdlvleikinum.TB hevdi fleiri malmaguleikar, men sum so ofta fyrr,
50 gongur tad strilti hjg okkara monnum at fda baltin i netid.

Fatbaltur er eitt legid speel. Og ta fragvin Fortdna speelir vid, er tad eisini
heilt stuttligt. Sum til demis i dag, har vit illa kundu matmeelt, um drslitid
av heimadystinum mati EB/Streymi hevdi verid eitt heilt annad.

www.07vestur.fo:

07 Vestur og 07 Vestur komu I gjdrkveldid agsamt um at stedga
samstarvinum. Blé kom til felagid i januar og hevur spaelt 12 dystir i 07
Vestur. Vit ynskja Evrard Blé goda eydnu d fotboltsleidini.



