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Bartal Hestoy setti nytt faroyskt met 7
400 metra blandadari svimjing vid tidini
4:35.37. Hann atti sjalvur faroyska
metid, sum var 4:36.32. Hann setti eisini
personligt met 1 200 m blandad.

Poula @ssurdéttir Mohr setti met T baedi
50 metra og 100 metra firvald. Tidin 1 50
metra firvald var 28.52 sekund, medan
tidin 7 100 metra firvald var 1:04.58.
Sostatt setti hon ikki faerri enn tvey met.

PAL ER
SJEYNDBESTI
| HEIMINUM

Pal Joensen hevur reist seg eftir vonbrotid i London fyri
einum ari sidan. Hann bleiv nummar sjey i 1.500 metrum fri

svimjingini i HM finaluni i Barcelona. Sostatt er hann sjeyndbesti
svimjarin i heimninum i 800 metra og 1500 metra fri

Tréndur Arge

Pal Joensen er framvegis okk-
ara fremsta itréttarfélk. Tad
prégvadi hann til HM stevn-
una i Barcelona. Tveer ferdir
megnadi hann at svimja seg
i finaluna. Gamani hevur
hann fyrr svomid skjotari,
men havandi i huga farna
ar, so er talan um uppreisn
fyri vabingin, sum helst
hevur havt sitt torfgrasta ar
i svimjihgpi.

I finaluni legdi P4l hart Gt
og eftir150 teir fyrstu metrar-
nar vendir hann 4 ¢dérum
pléssi. Eftir 250 metrar vendir
hann 4 tridja plassi, men so

1500 metrar
fri finalutidir:

1SunYang.....ccee. 14:41.15
2 Ryan Cochrane.......... 14:42.48
3 Gregorio Paltrinieri.. 14:45.37
4 Connor Jaeger........... 14:47.96
5 Michael McBroom.... 14:53.95
6 Jordan Harrison ........ 15:00.44
7 Pél Joensen............ 15:03.10
8 Daniel Fogg............... 15.05.92

dragnar hann i mun til teir
fremstu og vendir & seetta
plassi fram til 600 metrar, ta
hann dettur aftur 4 sjeynda
pléassid, sum hann verjir allan
vegin heim.

T oddinum er teettur dystur
millum heimsmeistaran, Sun
Yang Ur Kina, og avbj6édaran,
Ryan Cochrane ar Kanada.
Ikki fyrr enn seinastu hundr-
ad metrarnar setur Sun Yang
ferdina upp og vinnur greitt
HM gull.

50 godar metrar
- 50 ringar metrar
Um hugt verdur eftir sokall-
adu split-tidunum hja Pali, so
er t6 okkurt undrunarvert at
siggja. Fyri hvgrjar 50 gédar
metrar, so svimur hann sama
tein veel seinni hinvegin.

At siggja til svimur hann
undir 30 sekund annan vegin,

i

iy Rt

men & veg heim liggur hann

yvir tey 30 sekundini.
Akkurat hver orsgkin er,

kann nokk bara P&l svara

uppa.

Finalurnar
voru bragdid
Tad 14 ongantid i luftini, at
Pal Joensen skuldi rgkka
heidursmerki 4 hesum sinni.
Tad hevur heldur einki tryst
verid 4 honum og hann hevur
fingid stundir at verda Pal til
kappingina. Héast tad kann
tykjast eitt sindur torfgrt, at
fegnast um at bliva nummar
sjey av attaitveimum fgrum,
so mugu félk also ikki
gloyma at havurin ar Vagi
er sjeyndbesti i heiminum -
i tveimum ymiskum svimji
greinum.

Hann er naestbest svimj-

arin i Evropa 4 800 og 1500
metra fri. Og hann er somu-
leidis tann besti nordurlend-
ingurin.

Pal Joensen hevur reist
seg eftir eitt torfgrt ar. Hann
hevur prégvad, at hann er
gédur nokk til finalurnar.
Um tvey ar verdur HM i
Kazan i Russlandi, og arid
eftir verdur OL i Rio de
Janeiro i Brasil.

Tad er 6truliga long tid til
t4, men onkursvegna byrjar
eitt mynstur at tekna seg.
Eitt mynstur um ein mann,
sum hoéast négvan métgang
enn eina ferd setlar seer at
bjéda heimselituni av.

[ seinasta filminum i
filmsrgdini um boksarin
Rocky, sigur Rocky, at tad
snyr seg ikki um hvussu hart
t kanst sla, men heldur um
hvussu négv slgg ta kanst
taka iméti og framvegis flyta
teg frameftir.

Pal hevur tikid slggini og
stendur enn - til lukku vid
fralika arslitinum!

trondur@sosialurin.fo

A TLANIN HELT KK

Pal Joensen er sum so ikki
6nggdur vid avrikid i 1.500
metra fri HM finaluni i
Barcelona i kvgld. Hann
asannar t6, at eetlanin hja
honum helt ikki heilt. Pal
kom & mal sum nummar
sjey.

Pal Joensen 14 a geil 2
umringadur av Michael
McBroom og Connor
Jaeger, 4 avikavist geil 1
og geil 2.

- Atlanin var at
geva amerikanarunum,
sum légu vid siduna av
mer, harda kapping.
Taktikkurin var at leggja
hart ut, ti teir eru tveir,
i0 ikki leggja hart ut.
greidir Pal Joensen fra a
heimsiduni svimjing.fo

Tad kom évart & Pal,
at serliga Connor Jaeger
alikaveel legdi hart ut.

- Eg var eitt sindur
bilsin av, at Connor Jaeger
legdi so hart Git, sum hann
gjordi. Eg zetladi meer at
liggja frammanfyri teir,
so eg kundi koyra upp a
tad. Men longu aftané 400
metrar visur tad seg, at
tad byrjar at knipa, sigur
Pal Joensen vidari.

Pal metir ikki, at
formurin er reetti til tad
slagid av svimjing, sum
hann endadi vid at svimja
ifinaluni.

- Eg vil ikki siga at
formurin ikki er gédur,
men eg vil heldur siga,
at formurin er ikki tann
reetti til at leggja hart
ut og so fylgja vid. So eg
datt eitt sindur afturar,
men tad géda er at eg
klaradi at halda tidina hja
meer og kom 4 mal bara
stutt seinni enn i gjar.
Tad kann eg so bruka til
nakad i framtidini, sigur
Pal vidari.

Ferdin var hg i finaluni
og tad merkti Pal eisini.

- Eg merkti longu
aftand 200 metrar av
ferdin var hgg og at hetta
for at pina - tad gjerdi
tad eisini, men kanska ov
noégv ov tidliga, sigur Pal
Joensen at enda.

Pal Joensen er sostatt
sjeyndbesti svimjarin i
heiminum 4 800 metrum
0g 1.500 metrum.

trondur@sosialurin.fo



