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Vandamikil s6lkrem

Vanlig s6lkrem kunnu hava i ser vanda-
mikil evni, sum verda verandi i kroppinum
i dagavis. Ti er umradandi at ansa eftir,
hvat ti smyrt 4 hudina

Rina Sivertsen, runa@sosialurin.fo

Hudin er sum ein svampur og tekur i seg nogv meir av
evnunum i s6lkremi enn tad, sum granskarar fyrr hava
hildio.

Granskarin og laknin, Helena Gonzales, hevur
kannad, hvussu stéran part kroppurin tekur upp av
vanliga solkremfiltrinum, benzophenone-3.

Royndarpersénarnir smurdu so6lkrem 4 hudina einar
tveer ferdir um dagin i 5 dagar. Tad visti seg, at kropp-
urin skilti evnid utaftur i 10 dagar eftir, at givist vard
at nyta kremid.

Ta ta keypir solkrem, skalt tu ansa eftir, at tad inni-
heldur evnini, zinkoxid og tatanoxid. Hesi evnini sum
verja fyri sélini, eru ikki kemisk og eru ti heldur ikki
skadilig.

Meira um hetta faest at vita & www.expressen.se,
undir Helsa og Skenhet.

Soleidis sleppur tu
av vid migrenu
Eftir eini nyggjari amerikanskari kanning

at dema, kann kostiskoyti hjalpa félki, sum
eru plagadi av migrenu

Rina Sivertsen, runa@sosialurin.fo

Q10 hjalpir kyknunum i kroppinum at framleida orku,
og granskarar halda, at migrena kemst av, at tad er just
orku heilakyknunum vantar.

I kanningini fingu royndarpersénarnir 100 mg Q10
3 ferdir um dagin. 48 prosent av teimum sggdu seg
hava helvtina ferri herdindi hesa tidina.

Laeknar vita framvegis ikki, hvi summi félk hava
migrenu. Hesi herdindini av sterkari hevudpinu kunnu
koma av strongd, 6regluligum maltidum og ov litlum
SVeVvIi.

Tad finnast i dag fleiri sleg av heilivagi fyri
migrenu. Men tad ber eisini til at royna akupunktur
ella avisar hattir vid avslapping.

Tvey onnur sleg av kostiskoyti, sum eisini hava vist
seg at hjalpt teimum, sum lida av migrenu eru, magn-
esium og riboflabin (B2).

Philip prinsur
fornermadur
Philip prinsur sat modell hja einum

kendum listamanni, men fekk eitt sjokk, ta
hann s3 urslitid

Rina Sivertsen, runa@sosialurin.fo

Madur Elisabeth drotning av Onglandi fekk ein reaetti-
ligan skelk, ta4 hann sa malningin, sum hann sjalvur
hevdi sitid modell til.

Malningurin imyndadi ivaleyst prinsin, men kanska
ikki sum tann verdinsmannin, prinsurin allarhelst ser
seg sjalvan.

Listamadurin, Stuart Pearson Wrigth, hevur malad
prinsin naknan upptil, vid eini skinflugu 4 ekslini.

Men ein slikan malning skoytti prinsurin ikki um at
hava hangandi i heimi sinum. Tiskil matti listamadurin
mala ein nyggjan malning - hesaferd av prinsinum i
fullari mundering.

Kelda: Ekstra Bladio

Faroysk vitan:

Nyggj heimasida skal kunna
utlendingar

Feroyingar hava lagt
nyggja, kunnandi
heimasiou tt 4 al-
nétina. Heimasidan
eitur www.fishin.fo,
og hevudstatturin 4
siduni er foroyska
fiski- og alivinnan

Hans Kdrason Mikkelsen,
hans@sosialurin.fo

Serfredingar hava skrivad
og gookent alt tilfarid, sum
finst & heimasiouni.

Malbolkurin hja nyggju
heimasiduni eru utlending-
ar, sum a onkran hatt kunnu
hugsast at hava dhuga ella
tilknyti til foroyska fiski-og
alivinnu.

Bjarni Djurholm, lands-
styrismadur i vinnumalum,
sigur, at hann hevur saknad
eitt slag av hevudsportali
fyri Foroya land.

- Eg sakni okkurt at visa
til, ta folk spyrja, sigur
Bjarni Djurholm, sum
heldur, at www.fishin.fo er
eitt stig reetta vegin imoti
betri kunning um Feroyar.

Sagt verdur, at talan er
um upplysingar, sum eru

Tad er Annika Wardum Joensen, sum saman vid
Menningarstovuni, Logmansskrivstovuni, Fiskimdlardonum,
og Vinnuhtisinum hevur samskipad arbeidi0 vio heimasiouni

neutralir, og at talan ikki er
um propaganda av nekrum
slagi.

Bjorn Kalsg, sum er
landsstyrismadur { fiski-
vinnumalum, er eisini fegin
um nyggju heimasiduna,
sum hann metir fer hava
storan tydning 1 arbeidinum
at kunna utlendingar um
avis feroysk vidurskifti.

- Vit hava bruk fyri onkr-
um at visa 4, ta tad kemur
til umhvervisfelagsskapir,
sigur Bjorn Kalsg, sum sip-
ar til, at tad gerst leettari at
sleppa undan 6sakligum at-
finningum fra umhvervis-
felagsskapum um til demis
grindadrap og fiskiskap.

Tad er Annika Wardum
Joensen, sum saman vid

Menningarstovuni, Leog-
mansskrivstovuni, Fiski-
malarddnum, og Vinnu-

htsinum hevur samskipad
arbeidio.

Stjérin 1 Vinnuhusinum,
Jan Mortensen, sigur, at
arbeidid vid heimasiduni er

Flott, kvalifiserad, og
visindaliga korrekt. Men
hetta forpliktar eisini
styrisbélkin til at halda hoga
stp0id, sigur Joannes
Eidesgaard, logmadur, um
nyggju heimasiouna.

eitt tekin um, at vit i Foroy-
um taka hegvudsvinnuna i
alvara.

Umframt kunning um
fiski- og alivinnu, gevur
heimasidan eisini ahugad-
um vitan um grind og
foroyskt grindadrap. Vitj-
andi 4 heimasiduni kunnu
eisini finna matligar upp-
skriftir ar bokini “Godur
matur Ur sjéonum” sum
fiskivinnuskulanemingar i
Vestmanna hava lagt til
raettis.

Joannes Eidesgaard, log-
madur, sigur, at
www.fishin.fo er urslit av
einum goédum arbeidi.

- Flott, kvalifiserad, og
visindaliga korrekt. Men
hetta forpliktar eisini
styrisbolkin til at halda
hoga stadid, sigur logmad-
ur um nyggju heimasiduna
www.fishin.fo.

Tad er Menningarstovan,
sum hevur abyrgdina at, at
sidan verdur dagford.

Fleiri parkeringsplass i Havnini

Innan faar vikur verdur i
hevudsstadnum meira rum
at seta bilin fra ser i. Tors-
havnar Kommuna hevur
tikid avgerd um, at parker-
ingsplass skulu gerast a
Skalatred, har reingerings-
og strikulidid i kommununi
heldur til. T4 alt er tikid
nidur, skdrar og annad,
verda eini 50 parkerings-
plass afturat & Skalatred.

- Trystid & parkering
veksur so skjott i Havnini,
og tad er ringt at vita,
hvussu storur tervurin fer
at verda um fimm ar. Men
nyggja parkeringsekio &
Skalatred fer at letta um
trystid, sigur Sjurdur Ol-
sen, formadur i teknisku
nevnd i Torshavnar Komm-
unu.

Reingerings- og striku-
1i0id i Toérshavnar Komm-

unu verda tiskil flutt, og
skulu tey i framtidini halda
til 1 eini hell uppi 1 grot-
brotinum, sum er undir
Varda.

Arbeitt verdur eisini vid
at gera eitt parkeringplass
aftanfyri logreglustedina,
og fer hetta arbeidid at
verda lidugt i summar. Har-
umframt fer Torshavnar
Kommuna at gkja um par-
keringsmeguleikarnar vid
at gera parkeringekio uppi i
brekkuni  beint  undir
Kagganum. Hetta okid
verdur klart i november.

Arbeidid hja kommununi
fer at geva folki upp til 150
parkeringplass afturat, sum
oll liggja teett vid byin.

hkm

Hesir skiirarnir hjd reingerings- og strikulionum i Térshavnar
Kommunu d Skdlatred skulu takast niour, og okio verour
briikt til parkering. Tad er Térshavnar Kommuna, sum
stendur fyri arbeidinum. Nyggja parkeringsokio verour kldrt
um einar fyra vikur
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Nélsoyar Sangkér saman vid kérleidaranum, Hilmari Joensen, aftast og ytst til vinstru. Frammanfyri Hilmar stendur Denise,
sum eisini speeldi guitar. Hon syngur vio i kérinum

Tad hendi rattiliga
nogv i Nélsoy sein-
asta vikuskiftid. Ikki
feerri enn fyra ymisk
uppsleg hingu kring
um i bygdini vid
tiltokum av ymiskum
slagi

Vilmund Jacobsen
vilmund@sosialurin.fo

Triggir teir elstu flokkarnir
i Nolsoyar skula, 7., 8. og
9. flokkur, skipadu fyri
marknadardegi, leygar-
dagin, 1. mai. Hetta var til
frama fyri eina namsferd
hja nemingunum.
Klokkan 14-17 leygar-

dagin var kafé, har ti kundi
keypa candyfloss og popp-
korn. A skranni var eisini
loppumarknadur og ymisk-
ar kappingar, eitt nu talv-
kapping, pilakast, seym-
slaing og ymisk boltspal.

Klokkan 15 skipadu
nemingarnir fyri tombola
vid g6dum vinningum.

A marknadardegnum
seldu nemingarnir eisini
lutasedlar, sum vordu trekt-
ir seinnapartin leygardagin.

Evangelisk metir

Fleiri evangelisk matir
voru eisini 1 Nolsoy leygar-
dagin og sunnudagin, og
her var talan bedi um uti-
metir og metir i bygdar-
htsinum.

Leygardagin var barna-
meti klokkan 14 og Gtimeti
i Geilini klokkan 16.
Leygarkveldid var evangel-
iskt meti i bygdarhtsinum
klokkan 20, og eftir metid
bjodadu stigtakararnir
Kkaffi.

Sunnudagin var aftur uti-
meti 1 Geilini klokkan 14
og evangeliskt meti 1 bygd-
arhusinum klokkan 15.30.

Varkonsert

Sunnudagin klokkan 16
skipadi Nolsoyar Sangkdr
undir leidslu av Hilmari
Joensen, leerara, fyri var-
konsert { skulanum.

Korio sang fleiri sangir,
kendar og minni kendar, og
hugtakandi var at hoyra

Mynd: Vilmund Jacobsen

vekru kvinnu-og mans-
roddirnar ljoma 1 fim-
leikarhell skulans.

Koérleidarin, Hilmar,
spzldi fleiri av logunum &
tangentar, og av og a speldi
Denise Andersson eisini a
guitar afturvid sangi hja
korinum. Denise, sum er ur
Ameriku og er utbugvin
leekni, sang annars vid i
korinum — eisini, ta i0 for-
oyskir sangir vordu sung-
nir.

Vel av folki var til kon-
sertina, og 1 stedginum
bj6dadi Nolsoyar Sangkor
te, kaffi og eplakeku.

Ein hugnalig lota i Nols-
oyar skula.

Konsertin er lidug, og Nélsoyar Sangkér bjédar te, kaffi og eplakaku. Vio bordid sita Malan Hansen, Alma Poulsen, Hervor
Hansen, og ytst til vinstru situr Richard Jacobsen. Kvinnan, sum situr vid rygginum mdoti myndamanninum, er tir Noregi
Mynd: Vilmund Jacobsen

Rognini uir igulkerum er dyrur matur, men likt er ikki til,
at tad er so leett at reka lonandi vinnu vid igulkerum

Igulker — heim-
sins nast dyrasti

sjomatur

I Noregi eru tveer
fyritekur, sum faast
vid igulker, og
tlanin er nu at
kveikja dhuga fyri
igulkerum millum
bendur, sum hava
jord oman moéti
sjonum

Vilmund Jacobsen
vilmund@sosialurin.fo

Rogn ur igulkerum er
heimsins nast dyrasti
matur ur havinum. A
fyrsta plassi finna vit
russiska kaviarin.

A einum seminari i
Stavanger um igulker er
@tlanin at finna Ut av, um
ahugi er millum bendur,
sum hava jord oman moti
sjonum i Rykfylke,
Jeren og Dalene, at
veida ella ala igulker.

Fyra slog

Fram vid norsku strond-
ini eru fyra ymisk slog av
ilgulkerum. Vanligasta a
hesi leidini, er sonevnda
drebak-igulkerid, sum
eisini er tad best umtokta
4 marknadinum.

I Noregi eru tver fyri-
tokur, sum virka igulker
til utflutnings. Onnur
fitar villu igulkerini viod
tara og fiskaslogvi. Hin
alir igulker. Tey klekja tt
yngulin, sum sidan verod-
ur f6dradur i hylum a
landi.

Royndirnar, sum atl-
anin nu er at gera saman
vid bendrunum i Roga-
landi, eru 4 byrjunarstigi.

— Vit mugu halda okk-
um til realitetirnar og
taka eitt stig i senn, sigur
radgevin, Ketil Fuglestad

vid Aftenbladet.

Eisini i Foroyum
Undir kreppuni fyri stiv-
liga 10 arum sidan vard
eisini seminar hildid i
Foroyum um igulker, og
eitt ni voru islendingar,
sum hava fingist vid
igulker, i Foroyum og
kunnadu okkum um
veidi, framleidslu og
marknadir.

Oli Jacobsen, formad-
ur i Foroya Fiskimanna-
felag, setti nevnda fund i
Nordurlandahusinum.
Hann legdi fyri vido at
spyrja mannfjeldina, um
tey kendu munin 4 einum
hann og einum hon-
igulkeri. Ur salinum kom
einki svar. Ta 10 tegn
hevdi verid eina litla
lotu, svaradi Oli sjalvur:
Hannurin hevur ein pinn
meira enn honin!

Og ta gjordist ein raetti-
ligur latur...

Seinni byrjadi ein avis
veida eftir igulkerum i
Foroyum, og framleidsla
av igulkerarognum kom i
gongd i Hosvik.

Men litid spurdist burt-
ur ur hesi fyrstu feroysku
royndini.



