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Ungir feroyingar

i brudleyp hja

Fridriki og Mary

13 ungir feroyingar,
sum eru nemingar 4
Linieskolen, standa i
fremstu red, ta Frio-
rikur kranprinsur og
Mary Donaldson 14.
mai geva hver gdrum
sitt »ja«

Teir ungu feroyingarnir,
sum sleppa at standa i
fremstu re0, t4 kongiliga
karetin koyrir gjegnum
Keypmannahavnargetur
vid nygifta krunprinsapar-
inum, eru:

Mary Thorhalsdéttir, Lis
Christophersen  Hansen,
Kristina Thastrup ur Vest-

Nemingar d Linieskolen i
Hadsten i Danmark: Mary
Thorhalsdéttir, Lis
Christophersen Hansen,
Kristina Thastrup tir
Vestmanna, Elsebeth
Davidsen og Barbara Jensen
ur Sorvdgi - Elsa F.
Helmsdag og Sunneva Maria
Johannesen tir Havn - Carla
Martha Josenius og Randi
Djurhuus tir Nororagetu -
Ingibjorg Svabo Samuelsen
og Vanja S. Jacobsen tir
Sandavdgi, Gudrid
S.R.Poulsen 1ir Miovdgi og
Durita Dahl Andreassen tir
Hoyvik

manna, Elsebeth Davidsen
og Barbara Jensen ur Ser-
vagi - Elsa F. Helmsdag og
Sunneva Maria Johannesen
ur Torshavn - Carla Martha
Josenius og Randi
Djurhuus fra Nordrageta -
Ingibjerg Svabo Samuelsen
og Vanja S. Jacobsen ur
Sandavagi og Gudrid S. R.
Poulsen ur Midvagi og
Durita Dahl Andreassen fra
Hoyvik.

Orsgkin er hendan:

Linieskolen i Hadsten,
sum er ein husarhaldsskuli,
hevur i ar n6gvar nemingar
ur Foroyum. Finn Wehner,
sum er leidari 4 Linieskolen
var skjotur, ta brudleypid
vard dagfest og almanna-
kunngjert. Hann tok bein-
anvegin telefonina og
Kebenhavns

ringdi  til

Vandrerhjem og bilegdi 70
plass til n@mingar og ler-
arar.

— Tey & vallaraheiminum
hovdu ikki freett tidindini,
td vit ringdu, sgiur Finn
Wehner.Men tey fingu ur at
gera.

— Dagin eftir skiltu tey
betur, hvi hetta var so um-
radandi fyri meg. Tey blivu
ta nidurkimad av folki, i0
vildu leiga seg inn a vall-
araheimid. Men tiverri. Tey
fyrstu 70 plassini voru upp-
tikin av Linieskolen, sigur
Finn Wehner.

Fyrireikad upp a alt

Nemingarnir fara til Keyp-
mannahavnar hésdagin 13.
mai og verda har til leygar-
dag. seinnapartin friggja-

dagin 14. mai stilla tey seg
har, sum kongaliga karetin
skal koyra framvid. Tey
skulu njota stemningin og
vona fyrst og fremst at
sleppa at siggja Friorik og
Mary. Umframt kongaliga
bradleypid, so skulu tey
eisini vitja Experimentar-

=

ium, Lousiana, Botanisk
Have, Bakkan og ymiskt
annad, sum er ahugavert i
danska hevudsstadnum.

Namingarnir eru vl
fyrireikadir. I ein manad
hava felagstimarnir snud
seg um hevudsstadin. Eis-
ini bradleypid hevur givid
iblastur til undirvisingina.
Nemingarnir hava just — i
sambandi vid royala trd-
lovilsid — fyrr i sktlaarin-
um havt tema um Avstralia
og heimaoyggj Mary, Tas-
mania.

Aboriginals og
kranprinsessur ar
Foroyum

Tveir foroyskir namingar,
Una Viviana Siggertsdottir
Nielsen ur vestmanna og
Carla Martha Josenius ur
Nordragetu voéru i sam-
bandi vid Avstraliaevnid
fyrr 1 &r umskapad til abo-
riginals fra heimlandinum
hja komandi krunprin-

. : 2 T
Sunneva Maria, Lis, Kristina, Durita, Elsa og Mary, Ingibjerg, Carla, Randi, Gudrid, Barbara
og Vanja Elsebeth var heima i Foroyum, td myndin varo tikin

sessuni. Hvussu vakrar ter
voru, sast 4
www.linieskolen.dk
somuleidis fekk Barbara
Jensen Ur Servagi storu
@runa at verda umskapt til
Mary, krunprinsessu, i ein
dag — ein leiklut, i0 hoskadi
henni sera vl so meinlik
hon var krunprinsessuni.

Nemingarnir eru vel
fyrireikadir at fara til Keyp-
mannahavnar at uppliva
prinsabrudleypid. 1 ein
manad hava felagstimarnir
snud seg um hevudsstadin.
Eisini bradleypid hevur
givid iblastur til undirvis-
ingina. Neaemingarnir hava
just — i sambandi vid royala
tralovilsid — fyrr i skula-
arinum havt tema um
Avstralia og heimaoyggj
Mary, Tasmania.

Storsta bilastevnan i Klaksvik nakrantio

Storsta bilastevnan i
Klaksvik nakrantid
verdur hildin kom-
andi vikuskiftio.
Framsyningin er opin
leygardagin 8. og
sunnudagin 9. mai,
badar dagar fra kl.
15-21

Umframt at bilar verda
syndir fram i Kl-hellini,
verdur eisini synt fram i
Osa-skalanum. 8 bilaselur
eru vid 1 ar, og eru taer
hesar: Berg Motors, Reyni
Service, Ivan Johansen,
Eydbjern Hansen, Mein-
hardt Arge, Esmar Simon-
sen, Nordbil og Nordcar.
Umframt hetta hevur For-

oya Banki og Trygd ein
stand 4 syningini.

I sambandi vid bilastevn-
una hevur Foroya MC
framsyning av motorsukkl-
um { nyistandsetta Logn-
bra, har eisini Carstyling
Feoroya visir fram prydis-
lutir til bilar. Nyggja
restaurantin hja KI er eisini
opin imedan stevnan er
opin.

Um vedrid verdur til
vildar, kunnu félk faa
meguleika at keypa sar
bakseturturar a4 motor-
sukklu, eins og skipad
verdur fyri motorsukklu-
koyring fyri bernum. Eisini
fer Foroya MC at selja
ymiskar fjepparalutir og
fotomyndir i Lognbra, har
eisini motorsukklufilmir
verda Vvistir.

Vid skylid verdur eitt sjo-
raenaraskip og karusell sett

[ sambandi vid bilastevnuna hevur Foroya MC framsyning av motorstikklum

upp, har folk kunnu keypa
ser undirhald av hesum
slagi.

Atgognumerki a 40 kr. er
eisini lutasedil uppa fleiri

gavukort fra Shell, id er ein
av studlunum til framsyn-
ingina. Hevudsstudlar eru
Foroya Banki og Trygd. Og
eins og undanfarin ar, so

kunnu tey vitjandi stemma
uppé vakrasta bilin { hellini
ella i Osasktlanum, i0 feer
steyp til ognar fra fyrireik-
arunum.

Tad er felagid IRIS, id
aftur 1 ar skipar fyri storu
bilastevnuni i Klaksvik.
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Eitt nytt liv vid brdostkrabba

Utlitini fyri at gerast
heilt frisk aftur og
fyri at liva eitt gott liv
vid brostkrabba hava
ongantio verid betri,
enn n, sigur Jansy
Gaardlykke, radgev-
andi sjukrarektar-
fredingur og skrivari
hja Feroya Felag Moti
Krabbameini

Anna V. Ellingsgaard
anna@sosialurin.fo

Jansy Gaardlykke hevur
abyrgdina av radgeving-
arstovuni hja felagnum, har
ein av hennara uppgavum
er at seta folk i samband
vid umbod fyri teir ymsu
sjalvhjalparbdlkarnar.
Nesta tysdag skipar ein av
hesum bolkunum, "Bot til
Bata", fyri hugnaletu fyri
kvinnum, 10 eru ella skulu
skurdvidgerast fyri krabba-
mein { brosti.

Broyta myndina

— Brostkrabbi er ein alvars-
lig sjuka, men utlitini fyri
at gerast frisk eru ikki so
depur, sum folk flest halda,
og tey gerast alsamt betri,
sigur Jansy. Men gamla
reedumyndin, um at krabba-
mein nestan er eitt slag av
deydadémi, hongur fram-
vegis vid hja néogvum. Vit
hoyra nastan bara um tey,
sum doyggja av sjukuni og
ogvuliga litid um oll tey,
sum verda frisk. Ti er tad
ein ogiliga storu skelkur at
faa stadfest krabbamein, og
ofta mugu vit bruka nogva
orku uppa at faa sjuklingin
til at hugsa @0rvisi um
sjukuna og um, at meir enn
helvtin av sjuklingunum
verda heilt frisk aftur.

Kvinnuligheitin

— Fyrsti tankin hja kvinn-
um, i0 faa stadfest brost-
krabba, er ofta bara at faa
bréstid burtur, sum skjot-

Teer eldru kvinnurnar taka tad kanska ikki so tungt at missa annad bréstio, men négvar av
teimum yngru kenna tad, sum teer hava mist ein tydningarmiklan part av teirra kvinnuligheit.
Og tad er leett at skilja, ti ein vanlig kvinna eigur jii at hava tvey brést. Og hetta verdur ikki
leettari at géotaka, td ti hugsar um, hvussu brostfikserad okkara verd er, sigur Jansy Gaardlykke

ast, um tad merkir, at taer so
kunnu liva. Brostid verdur
nastan ein imynd av sjuk-
uni, sum ter vilja gera alt
fyri at faa burtur, sigur

+ Meir enn helvtin av kvinnum, id faa stadfest brost-
krabba verda friskar aftur ella liva veel vid sjukuni

+ Umleid 20-25 kvinnur i Feroyum verda raktar av
bréstkrabba hvert ar, og talid er vaksandi. Enn vita

leeknar litid um orsgkirnar.

» Tad ber ikki til at tosa um avisar vandabolkar i hesum
feri. Allar kvinnur eru i lika storum ella lika litlum

vanda.

+ Tad er altavgerandi at sjukan verdur stadfest skjotast
til ber.Ti eiga vit at taka radini og vegleidingarnar um
sjalvskanning av bréstunum i stgrsta alvara.

+ Mett verdur, at fleiri enn 200 kvinnur i Feroyum hava
havt ella liva vid bréstkrabba i dag.

Jansy. Ikki fyrr enn seinni,
ta fyrsti skelkurin hevur
lagt seg, og ter kanska eru
vordnar friskar, byrja ter at
hugsa um, hvat hetta merkir
fyri teer salarliga og ikki
minst fyri teirra kropps-
fatan. Ter eldru kvinnurnar
taka tad kanska ikki so
tungt at missa annad brost-
10, men nogvar av teimum
yngru kenna tad, sum taer
hava mist ein tydningar-
miklan part av teirra
kvinnuligheit. Og tad er
leett at skilja, ti ein vanlig
kvinna eigur ju at hava tvey
brést. Og hetta verdur ikki
lettari at godtaka, ta ta
hugsar um, hvussu brost-
fikserad okkara verd er.

— Tad finnast ndgvir
meguleikar i dag at endur-

Mynd: Jens Kristian Vang

skapa brostid, ikki bara vid
teimum vanligu protesun-
um men eisini vid silikone,
vatnballon ella vid at taka
veddavevnad adrastadni fra
kroppinum. Og tad kann
gerast so naturligt, at onnur
als ikki varnast tad.

— 1 négvum forum er tad
meguligt at faa eina brost-
vardveitandi skurdvidger.
Men i Feroyum er tad fram-
vegis mest vanligt, at alt
brostid verdur tikid, ti ta er
ikki neydugt vid eftirfylgj-
andi straluvidgerd, sum
skal gerast i Danmark og er
sera orkukrevjandi.

"Bét til bata"

Heilsuverkid ger sjalvsagt
eitt stort og gott arbeidid

fyri bréstkrabbasjuklingar.
T6 hoyra vit ofta sjukling-
arnar siga, at tad sum hevur
hjalpt teimum mest er at
tosa vi0 onkran, sum hevur
verid igjegnum tad sama.
Og her er tad, at sjalv-
hjalparbolkurin  "Bot til
bata" kann hjalpa. Hetta er
ein bolkur vid umleid 10
kvinnum, sum allar hava
verid skurdviogjerdar fyri
brostkrabba. Ter hava fing-
i0 upplering i at studla,
radgeva og vegleida adrar
kvinnur, i eru ella kanska
eisini skulu skurdvidgerast
fyri sjukuna. Kvinnurnar i
"Bot til bata" hava allar
verid friskar i 1 minsta lagi
tvey ar og eru so mikid vel
fyri salarliga, at teer kunnu
studla adrar.

— Bara ta0, at hitta eina
friska kvinnu, sum eisini er
skurdvidgjerd, hevur
ometaliga noégv at tyda,
sigur Jansy. Tad gevur eitt
bjartskygni, sum heilt vist
eisini skundar undir lek-
ingargongdina. Hesar
kvinnur vita, hvat taer tosa
um, ter hava verid igjog-
num alla vidgerdina og
kenna alt til éttan, ivan og
kensluligu broytingarnar, 10
fylgja vio. Ter duga at seta
rottu ordini 4, soleidis at
ein kvinna, i0 kanska just
hevur fingid stadfest sjuk-
una, nytist als ikki at koma
vid longum fragreidingum
um, hvussu hon hevur tad.

— Allar hava teer sjalvandi
eisini royndir vid, hvussu
starvsfelagar og onnur
kanska hava hildid seg
burtur, ta tad frettist um
sjukuna. Og tad er 4 leid tad
ringasta, tu kanst gera. |
berum otta fyri ikki at siga
ella spyrja nakad skeivt,
velja folk eisini ofta onki at
siga. Um tu ikki heldur teg
duga at fara til kvinnuna og
spyrja, hvussu tad gongur,
er tad besta bara at siga vid
hana, at tu also ikki veit,
hvat tu skalt siga. So er tad
upp til kvinnuna sjalva,
hvussu ella um hon hevur
hug at koma inn & sjikuna,
og tad vil hon sum oftast
fegin.

Livid gongur vidari
Jansy visir hinvegin 4, at
noégvar kvinnur vid brost-
krabba ikki eru so fegnar
um at tradka fram alment
og tosa um sjukuna.

— Tad er ikki ti ter
skammast ella ikki vilja
gbotaka sjukuna. Tad er ti,
ter ikki sjalvar fata seg
sum sjukar og vilja sleppa
at savna seg um at liva eitt
vanligt liv, sum ell onnur.
Teer verda javnan mintar a
sjukuna vid tad, at teer
ganga til eftirlit, og tad er
meir enn rikiligt.

Tad feroyska samfelagiod
er eisini so litid, og folk
kenna so lett hvenn annan
aftur. Ongin briggjar seg

um, sum tad fyrsta, at verda
settur 1 samband vid eina
alvarsama sjuku, hverja
ferd ein visir seg onku-
stadni. Brostkrabbi vil altid
vera ein partur av tinum
livi, men so avgjert ikki alt
titt liv framyvir, sigur
Jansy.

Ein kjans afturat
Livsaskodanin hja kvinn-
um vid brdstkrabba broytist
ofta grundleggjandi, og teer
flestu byrja at tosa um eitt
liv ad0renn og aftand, at
sjukan var0 stadfest, greidir
Jansy fra.

— Onkur av teimum hevur
samanbordi tad vid at detta
nidur i einum flogfari og
sleppa fra ti vid livinum.
Ter hava fingid ein kjans
afturat, og hann skal bruk-
ast. Teer byrja at radfesta
heilt annaleidis og skyna
avgjerdar imillum, hvat
hevur tydning, og hvat ikki
hevur. Fyri teer er livid ikki
ein sjalvfylgja longur. Tad
er ein gava, sigur Jansy
Gaardlykke at enda.

Foroya felag moti
krabbameini hevur i lot-
uni 3 sjalvhjalparbdlkar:
"Bét til bata", Stomi-bdlk-
urin og Foreldrabdlkur at
bornum vid krabba-
meini.

Sjuklingar og avvarandi,
sum venda seer til felagid,
kunnu soleidis altid
sleppa at tosa vid onkran,
sum av egnum royndum
veit, hvat sjukan snyr seg
um. Bdlkarnir skipa fyri
hugnalgtum vid fyri-
lestrum eina ferd um
arid.

Naesta tiltakid hja felag-
num verdur ein hugna-
Igta hja "Bot til Bata", har
Karen Heinsen, sosial-
radgevi fer at halda
fyrilestur um assertion.
Eisini fer Heidi Hvidbro, id
sjalv  er skurdvidgjerd
fyri  bréstkrabba, at
greida fra Noregsturi i
oktober, har fokus vard
sett & krabbamein i
brosti.

Hugnalgtan verdur &
Hotel Fgroyum 11.mei kl.
19.00

Meir faest at vita 4 heima-
siduni hja felagnum &
www.krabbamein.fo




