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Gastrosexualitetur er eitt maskulint 
rák, sum mannfólk nú taka til sín. 
Til dømis hava matbløð úti í heimi 

kokkastjørnur, stórar knívar og deyð 
djór á forsíðuni. Tað snýr seg um mat, 

matgerð og at fáa natúrligan mat. 
Føroyingar eru fyrimyndir fyri rákinum, 

tí teir duga at gagnnýta náttúruna, 
veiða og hagreiða


