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Kanningin hja Ana-
lyse Danmark visir,
at tad kann skjott
enda galid, ta folk
fara a apotekid at
keypa pinulinnandi
heilivag méti nakka-
og akslapinu

Vilmund Jacobsen

T4 pina i nakka og akslum gerst
otolandi, taka folk ofta tilvildarligan
pinulinnandi heilivag. Félk halda,
at heilivagur keyptur i handkeypi
hevur eins virknad, og bert tey
faestu vita, at orsgkin til pinuna ofta
er bruni - ella ein "inflammation”,
sum danir répa tad.

Bert ein av 10 dgnum kenna
munin 4, hvussu heilivagur keyptur
i handkeypi virkar. Tad visir ein
nyggj kanning, sum Analyse
Danmark hevur gjgrt.

Kanningin visir eisini, at heldur
ikki leeknar altid vita n6g mikid um,
hvussu pinusjuklingar best vera

vidgjerdir.
Tad sigur yvirleknin, Gitte
Handberg, sum er forkvinna

fyri SmerteDanmark og sum er
yvirlekni og hevur abyrgdina av
ti, sum répt verdur Smertecenter
Syd & Universitetssjikrahtisinum
iOdense.

Kanningin hja Analyse Danmark
visir, at tad kann skjott enda galid,
ta folk fara & apotekid at keypa
pinulinnandi heilivdg méti nakka-
og akslapinu.

I stadin fyri at fara 4 apotekid
og spyrja um rad, keypa tey allar
flestu bara eftir onkrum heilivagi,
tey frammanundan kenna.

Vit vita, at ngkur slgg av
pinulinnandi handkeypsheilsivagi
linna pinu, medan onnur slgg
kunnu gera pinuna verri.

Tad eru bara umleid 9,5 prosent
av teimum, sum fara 4 apotekid at
keypa pinulinnandi, sum spyrja
starvsfolkid til rads.

Gitte Handberg veit fleiri dgmi
um, at félk, sum hava kroniska
nakka-og akslapinu, keypa heilivag
4 apotekinum, sum slett ikki hjalpir
mo6ti pinuni.

- Tad er ikki so lggid, at sjiklingar
ikki vita, hvat hjalpir moéti pinuy,
td praktiserandi leeknar heldur
ikki hava nég mikid av vitan um
pinuvidgerd. Laeknarnir hava ikki
fingid neydugu undirvisingina
i sinari utbugving., og ti eru teir
ofta hjalparleysir, ta teir hava vid
pinusjuklingar at gera, sigur er
forkvinna i nyggja felagsskapinum,
SmerteDanmark.

Hon visir & at leknar ofta
vidgera pinuna, sum um pinan er
tekin um "aktiv lidelse", sum danir
répa tad, og tad er reett, ta talan er
um akutta pinu.

- Vid akuttari pinu verdur leitad
eftir orsgpkini. Orsgkin verdur
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funnin, og sidan fer vidgerdin i
gongd. Men, vid kroniskari pinu
er mgguliga orsgkin kanska longu
farin i "bakgrundina", og ti kann
kroniska pinan ikki vidgerast sum

ein sjalvstgdugur trupulleiki, sigur
Gitte Handberg.

SmerteDanmark fer at arbeida
fyri at styrkja vitanina hja leeknum
um vidgerd av kroniskum pinum.

Ein kanning hjé Amalyse
Danmark visir, at heldur ikki
leeknar altid vita nég mikid
um, hvussu pinusjiklingar
best vera vidgjgrdir

il

Altio skilagott at leggja av at roykja

Vilmund jacobsen

Loysir tad seg altid at leggja av at
roykja?
- Svarid er ja. Fleiri halda, at um

tey hava roykt i négv ar, kann tad
ikki loysa seg at leggja av. Men,
sannleikin er, at roykistedgur fer
altid at betra um heilsustgduna.
Avisir batar visa seg longu

faar timar eftir, at félk hava lagt
sigarettina. Adrir visa seg yvir
eina longri tid.

- T4 ta leggur av at roykja,
orkar tu betri. Tad gerst leettari at

faa luft, og ta kanst rokna vid at
liva ngkur ar longri - sjalvt, um t
gevst, eftir at td ert farin um tey
seksti.

Ella, sagt i stuttum: Tad loysir

seg altid at leggja av at royka -
likamikid, hvgr aldurin er.
Kelda: Kraeftens Bekaempelse



