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[ vikuni var stér kanning av enskum Premier League spzlarum almanna-
kunngjerd i visindaliga tidarritinum Human Movement Science

Tréndur Arge

Kanningin er eitt samstarv
millum  itréttarfysiologar
hja franska fétboéltsfelagnum
EC Lille, katalanska FC
Barcelona og ensku lidnum
Middlesborough, Sunderland,
West Bromwich Albion og
Newcastle, umframt uni-
versitetini 1 Sunderland og
Exeter.

Fleiri enn 600 fulltidar-
fotboltsspaelarar Ur trimum
teimum fremstu deildunum
i Onglandi, Premier League,
The Championsship og
League One, véru kannadir.
Baedi arbeidis og tekniskar
greiningar véru gjgrdar av
hvgrjum speelara i fleiri dyst-
um, umframt at kropsligi for-
leikin var testadur.

Vist vard i stuttum, at
speelarar i Premier League
arbeiddu ikki lika har, sum
spalarar i tveimum teimum
leegru deildunum. Teir runnu
samanlagt styttri, hvedu
minni intenst arbeidi og
spurtadu minni, men hgvdu

hinvegin munandi betri
teknisk avrik.

Kanningin visur eisini,
at speelistilurin i Premier
League er meiri grundadur
spael vid stuttum avlevering-
um enn i leegri deildum. Vist
vard eisin 4, at rad var ein
tendensur til betri kropsliga
venjingarstgdu hja Premier
League spalarunum. Hetta
merkir, at speelistilurin og
tekniski fgrleikin hja fot-
béltsspaelarum a heimsins
haegsta stigi ger, at teir
nytast at arbeida lika hart
sum spaelarar 4 leegri stigi.

Samstundis hava teir
bestu eitt heegri kropsligt
stig, sum ger at teir eru minni
strongdir undir og eftir dystir
enn fulltidarfoétboltsspeelarar
ileegru ensku deildunum.

Lagt fram @ Wembley
Kanningartrslitini véru
fystu ferd lpgd fram &
visindaligari radstevnu &
Wembley i London fyrr i ar.
Kanningin hevur havt stért
arin 4 hvussu fo6tboltlid
skulu fyrireika seg kropsliga,
tekniskt og taktiskt, ta stérur
munur er 4 kappingarstgd-
num, sum t4 eitt nu fgroyska
fotboéltslandslidid speelir
landsdystir.

Kanningin er eitt framhald
av urvalsfotbdéltsgransking,
sum fysiologarnir, Magni
Mohr og Peter Krustrup, hava
stadid fyri seinastu 15 arini
4 universitetinum i Keyp-
mannahavn og Exeter, id
verda mett millum heimsins
ferandi inn gransking av Ur-
valsfotbolti.
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Tad eru serligar um st@dur, id gera seg galdandi, ta
Finnur Justinussen ikki er attikin til A-landslidid

Trondur Arge

Hoéast Arnbjgrn Hansen
bleiv skaddur i finaluni
um  Lggmanssteypinum,
so er Finnur Justinussen,
upplagdur avloysari, ikki
at finna & landslidnum.
Hetta kemur av, at tad tekur
drigva tid at faa visum
upp 4 pléss til landsdystin
i Astana moéti Kasakstan 6.
septembur.
Landslidsvenjarin, Lars
Olsen, Utték ein bruttohép
upp a aleid 35 mans, sum allir

hava fingid visum. Hetta er
nettup fyri at kunna skifta
ut vegna millum annad
skadar. Tiverri fyri Finnur
Justinussen, so var hann
ikki uttikin til bruttuhépin &
sinni og ti hevur hann einki
visum til Kasakstan.

Tad toktist annars upp-
lagt, at Finnur Justinussen,
sum skoradi i finaluni um
Lggmanssteypid, skuldi av-
loysa Arnbjgrn Hansen, id
bleiv skaddur i sama dysti.
Sum skilst, so hevdi Finnur
Justinussen verid fyrsta val

sum avloysari hja Arnbirni,
men manglandi visum ger,
at hann ikki er Gittikin hesa-
ferd.

Likt er té til, at hann
verdur uttikin til landsdyst-
in méti Tysklandi & Térs-
veplli 10. septembur. Lars
Olsen hevur mgguelika at
uttaka 23 mans til hépin.
Hetta verdur ikki altid gjgrt
til atidystirnar, men til
heimsdystirnar er tad meiri
o6makaleyst at hava stgrri
hép.

Til dystin méti Kasakstan

hevur Lars Olsen uttikid 20
mans. Av teimum eru fimm
speelarar bara eitt gult kort
fra at faa leikbann. Ti verda
helst onkrar broutingar &
lidnum til dystin moéti Tysk-
landi.

Tad er sum skilst eitt
sindur av stridi at faa visum.
Hetta mugu fgroyskir
askodarar eisini &sanna.
Sosialurin veit um félk, sum
ikki fara til dystin, ti visum
ikki er komid upp a plass til
tidina.
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