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Rennur
Seq til orku
J veelveru

— Renningin gevur maer eina kenslu av valveru og yvirskoti. Og so hjalpir
tad at renna ein tar, ta eg kenni meg strongdan. Soleidis sigur 48 ara
gamli Cecil Weihe, sum hvegnn dag rennur longri og styttri tdrar. Um
vikuskiftid bleiv hann vinnari av Torshavn Marathon fyri fimtu ferd

Rannva G. Fossaberg

Leygardagin kundi Cecil
Weihe sum tann fyrsti mad-
urin tradka um mallinjuna i
Térshavn Marathon, ta tidin
visti tveir timar og 53 min-
uttir. Tad var rennifelagid
Bragdid, sum 11. 4rid 4 rad
skipadi fyri renningini.

Og fyri fimtu ferd var
Cecil Weihe fyrstur & mal
Hoéast troyttur hevdi hann
eina fantastiska kenslu, ta
hann stéd rgttu megin mal-
linjuna.

— Tad er ein super kensla.
Tad er altid stuttligt, ta tad
gongst veel, og mal verda
rokkin, sigur Cecil Weihe, sum
seinastu 15 arini hevur hann
latid seg i renniskégvarnar
og runnid seer ein tur so at
siga hvgnn dag.

— Eg veit, hvussu stéra og
positiva avirkan ein renni-
tirur hevur & kropp og
sinn, og tad er ivaleyst ti, eg
renni hvgnn dag, sigur Cecil
Weihe.

—Fyrimegerrenningin eitt
frikorter i gerandisdegnum,
har eg fai samla tankarnar
og likasum reinsa heilan.
Tad ger, at eg havi meira
orku og yvirskot i{ einum ger-
andisdegi, sum til tidir kann
kennast strongjandi, sigur
Cecil Weihe, sum uppruna-
liga er av Skala, men sum

seinastu négvu arini hevur
bid i Térshavn.

Rennari av tilvild

Tad var annars heldur til-
vildarligt, at Cecil Weihe fér
undir at renna og venja mid-
vist fyri at luttaka i ymsum
kappingum.

heldur Cecil Weihe skemtiliga
fyri.

Tad er ymiskt, hvussu
langt hann rennur hvgrja
viku.

— Onkrar dagar renni eg
stuttar tarar a einar atta kilo-
metrar, adrar dagar renni eg
20 kilometrar, og so taki eg

[2] Onkrar dagar renni
eg stuttar turar a einar
atta kilometrar, adrar
dagar renni eg 20 kilo-
metrar, og so taki eg
onkran langan tur a
umleid 35 kilometrar

— Eg havi altid fingist vid
itrétt, og sum yngri speeldi
eg fotbolti og rédi eisini. Eg
byrjadi so at sukkla ta eina-
ferd mitt i 9ounum, men tad
er ju ikki heilt leett at stikkla
um veturin, t4 kavin ofta
legst tjukkur a vegirnar, og
tad er halt. Ti avgjerdi eg
veturin 1997, at nu skuldi eg
royna at renna i stadin fyri
at sukkla, men eg veit ikki,
eg kom ongantid a sukkluna
aftur, men helt fram vid at
renna minar dagligu tdrar,

onkran langan tar & um-
leid 35 kilometrar. So upp a
eina viku fai eg heilt fitt av
kilometrum { beinini, um eg
vil, sigur Cecil Weihe, sum
ikkiletur tad skiftandi vedur-
lagid i Fgroyum renningina.

- Sjalvandi kundi vedrid
ofta verid betri, men na eru
vit her, og so ma mann bara
taka tad, sum tad kemur. Eg
vil siga, at tad eru noégvir
vatir og grair dagar, men eis-
ini nakrir étraliga gédir og
vakrir dagar.

Familjan ma

godtaka tad

Renningin fyllir négv i ger-
andisdegnum hja  Cecil
Weihe, id dagliga starvast
sum bankamadur i Bank
Nordik. Skal hann faa sum
mest burtur Gr og klara seg
veel i teimum ymsu renni-
kappingunum, er neydugt
vid einum heilsugédum livs-
stili.

- Egerireettiliga tilvitadur
um livsstilin og eri noyddur
at hugsa um matin, svgvn
og ikki vera ov ofta i bynum,
greidir Cecil Weihe fra og
heldur fram:

— Hvat mati vidvikur, so
eti eg vanligan mat, men eg
hugsi um, hvat tad er, sum fer
nidurum. Til dgmis eti eg so
at siga als ikki kgku, men tad
havi eg ongantid tima at etid,
so tad er eingin trupulleiki
ikki at eta kgkur, sigur Cecil
Weihe.

Hann visir 4, at renningin
fer vid noégvari tid, og at tad
skal planlegging til, um venj-
ing, arbeidid og familjuliv
skal hanga saman.

— At renna so négvar timar
um vikuna krevur, at tin maki
og familja gédtaka tad. Hja
okkum hevur tad ongantid
verid ein trupulleiki, sigur
Cecil Weihe, id hevur konu
og try bgrn.

—Egroyni at leggja renni-




