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[2] Eitt marathon slitur
nogv upp a kroppin, men
sjalv venjingin fram til
eitt marathon er god
eftir minum tykki. Maer
damar val henda itrottin
og =tli maer so avgjert

tararnar soleidis til reettis, at
tad 6rbégvar sum minst. Ta
eg renni ein tdr upp 4 einar
triggjar timar, plagar tad
gjarna at vera sunnumorgnar
klokkan atta, at eg fari at. Og
annars so plagi eg at venja
beint eftir arbeidstid, soleidis
at eg veruliga kann halda fri
um kvgldid.

Gevst ikki enn

Sidani Cecil Weihe byrjadi
at renna fyri 15 arum sio-
ani, hevur hann luttikid i
négvum kappingum. Higar-
til er tad blivid til 13 mara-
thon. Umframt at hava
runnid marathon i Fgroyum
hevur hann eisini luttikid i
marathon Keypmannahavn,
Odense og Paris. Sjalvur
hevur hann onga beinleidis
uppskrift uppa, hvi tad fellir
honum laett at renna teir 42,
2 kilometrarnar ferd eftir
ferd.

- Sjalvandi skal négv venj-
ing til, men eg haldi eisini, at
ti skalt hava evnini til at
renna langt. Summi eru bygd
til at renna stuttar tdrar a
fimm kilometrar, medan
onnur klara betur at renna
langt, sigur Cecil Weihe og
heldur fram:

— Men tad krevur négva
venjing. Eisini teir dagarnar
vedrid ikki er til vildar, syrgi
eg fyri, at eg fai vant. Ta plagi
eg at intervalvenja 4 einum
rennibandi, so & tann hatt
noydist eg ikki altid Gt i vind
og regn, heldur Cecil Weihe
fyri.

Onkur vildi kanska hildig,
at tad kann gerast kediligt i
longdini bara at renna. Men
tad heldur Cecil Weihe ikki.

ikki at gevast enn

- Eg geri fyri so vitt ikki
annan itrétt afturat renn-
ingini. Geri onkrar venjingar
fyri at styrkja bukin og
ryggin, men tad er so tad. Eg
timi at renna og meer damar
veel spenningin, sum liggur i
einum marathon. Fyrstu ferd
eg lutték i einum marathon
var i 2002, og ta var eg allan
tarin ivasamur, um eg nt for
at klara at gjggnumfgra teir
42,2 kilometrarnar. Men eg
megnadi tad, og lika sidani
havi eg kappast vid meer
sjalvum um at faa betri og
betri tidir fyri hvgrt mara-
thon eg luttaki i, sigur
Cecil Weihe, sum eetlar saer
at renna fleiri marathon
afturat.

- Eitt marathon slitur
négv upp & kroppin, men
sjalv venjingin fram til eitt
marathon er géd eftir minum
tykki. Maer ddmar veel henda
itréttin og eetli meer so av-
gjort ikki at gevast enn,
sigur Cecil Weihe, sum longu
hevur aetlanir um sitt naesta
marathon.

— Tad verdur einki mara-
thon afturat til min i r, men
i april ella mai méanadi er
marathon i Keypmannahavn.
Sjalvandi verdi eg vid ta.
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Navn: Cecil Weihe

Aldur: 48 ar

Starv: Bankamadur
i Bank Nordik
Bustadur: Torshavn



