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Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

KOM OG RIST SUMMARDELLURNAR AV HJA DANSIFR®I

VISTI TU, AT TU AT DANSUR BRENNUR LiKA NOGVA ORKU SUM AT GANGA SKJOTT, iDKA MOTIONS BADMINTON OG AEROBIC?

MANADAGUR TYSDAGUR

18.00 - 19.30 18.00 - 19.00

4. Folkadansur fyri bgrn fra 9 ar
Sharon & Arni

10 vikur fra 17/9-2013

250 kr

1. Linedansur, byrjarar
Sarita

10 vikur fra 23/9-2013
600 kr (500 kr)

DANSISKRA 2013/2014

MIKUDAGUR

18.00 - 19.00

7. Standard dansur, byrjarar
Anna Sofia & Karl

10 vikur fra 2/10-2013

600 kr (500 kr)

19.30-21.00

19.00 - 21.00

dansur, vand adansur vid livandi tonleiki

fra 23/9-2013
(900 kr)

HOSDAGUR

18.30-19.30

10. Argentinskur Tango, byrjarar
Anne Lise & Mads

5 vikur fra 26/9-2013

300 kr

19.15-20.45

8. dard dansur, lttari vand
Anna Sofia & Karl

20 vikur fra 2/10-2013

1.000 kr (900 kr)

19.30 - 20.30

11. Argentinskur Tango, vand
Anne Lise & Mads

5 vikur fra 26/9-2013

300 kr

21.00 - 22.00

3. Salsa, byrjarar
Marilyn & Joan

5 vikur fra 23/9-2013
300 kr

21.00 - 22.00

9. Standard dansur, vand
Anna Sofia & Karl

10 vikur fra 2/10-2013
600 kr (500 kr)

20.30 - 22.00

12. Folkadansur

Ruth, Jogvan Martin & Marna
10 vikur fra 2/10-2013

600 kr (500 kr)

5 viku skeid

.0 Viku skeid .
P26 viku skeis T

Ymisk ser dansiskeid, id verda Gtbodin fleiri ferd um arid

Halvt ara skeid, i0 verda endurtikin eftir jol, um ahugi er

Skeid, id er allan veturin og endar & paskum

TILMELDINGIN TIL DANSISKEID HJA DANSIFR®I ER OPIN
0G FER FRAM A HEIMASIDUNI HJA DANSIFR@I WWW.DANSIFROL.FO

VETRARSKRAIN BJOPAR ALLAN HUGSANDI DANS

IVAST TU? So kom til royndartima, ta undirvisingin byrjar. @Il eru hjartaliga
veelkomin inn & golvid, ta undirvist verdur - baedi at hyggja og at royna seg.

ﬁ Dansifroi

www.dansifroi.fo

SULULARLINGUR

Til HVS-handil okkara verdur
sokt eftir selulaerlingi.

P/F Maria Poulsen er millum elstu fyritekum i landi-
num, og eru vit i dag ein framkomin fyriteka vié roynd-
um og heildarloysnum innan hitaverk, vatn, sanitet,
ventilation, kloakk og badirimsmablum.

Tad setur krov til okkara starvsfalk

Ta kemur at rédgeva kundum okkara og hjalpa teimum
at finna tad rettu loysnina. Tu kemur at faa gott innlit
i selu yrki og harvid eina géda utbugving. Samstundis
faert tu abyrgd og avirkan & at menna okkara fyritaku.
Ta kemur soleidis, i samstarvi vid onnur, at virka &
einum spennandi og fjgltattadum arbeidspléssi.

Vit vaenta at tu

e skilur tydningin av gédum handverki, dygd og gédari
kundargkt

¢ hevur FHS ella HH

* dugir at arbeida sjalvstadugt

 er fyrikomandi, neerlagdur, idin og kreativur

Afturfyri bj6da vit

¢ eina spennandi laeru vid négvum maguleikum

* godar samstarvsfelagar i goéum fakligum arbeids-
umhvarvi

¢ avirkan & tin egna arbeidsdag

* stutt sagt, eitt spennandi starv i einari fyritaku i
stgdugari menning

Umsaoknin skal verda innkomin seinast manadagin

Smyrilsvegur 8, FO-110 Térshavn ella & kd@mp.fo og
vidmerkjast »umsaokn«.

Neerri faest at vita um starvid, vid at ringja
tel. 22 77 20 og tosa vid Kjartan & Dul.

Maria Poulsen

Tel 312 000 | mp@mp.fo | www.mp.fo

16. septembur 2013 til Maria Poulsen p/f, Boks 182,

MEIRA VENJING
-MINNI HEILIVAGUR

8. SEPTEMBER

ALTJOPA FYSIOTERAPIDAGUR

Stokk inn & gdlvid og fa eitt dkeypis prat vid ein fysioterapeut.
Kann ein fysioterapeutur hjalpa teer? Vikuskiftid 7.- 8. september
bjoda fysioterapeutar i Klaksvik og Térshavn teer a vitjan.

| KLAKSVIK:

Klaksvikar Fysioterapi,
Bogoota 34

8. september kl. 14.00-17.00.

i TORSHAVN:

Fysioterapiin Landssjukrahusio,
J.C. Svaboesgota 41-49

8. september kl. 14.00-16.00.

Lagargardur,
Stoffalag 84
8. september kl. 14.00-16.00.

Bodanesheimid,

Yviri vid Strond 95
8. september kl. 14.00-16.00.

Havnar Fysioterapi,
Tinghusvegur 72
8. september kl. 14.00-16.00.

Bjartalid Fysioterapi,
Sundsvegur 6
8. september kl. 15.00-17.00.

Effekt Fysioterapi,
Poul Juelsggta 9
7. september kl. 15.00-17.00.

A www.fys.fo og & www.fysio.dk/dagen
kann tu lesa meira um
Altjoda Fysioterapidagin

FYSIOTERAPEUTFELAG
FOROYA

Sosialurin




