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Hamburgarabakterian er ein bakteria sum er i
mati. Bakterian er sjukuelvandi. Hon er ein storir
trupulleiki fyri sma bern og eldri f6lk. Verdur
man smittadur vid bakteriuni so ferur hettar
aloftast blodugt diarré vid ser, sum { nekrum

forum, serliga hja bernum, kann kompliserast vid

akuttum nyrasviki, og i d&visum ferum eru

deydsfoll stadfest

Bakterian her verdur tosa um er
Escherichia coli 0157:H7. Verda
folk spurd, um tey kenna til
bakteriuna eru tad fa i kenna
hana. Her hugsi eg serliga um
folk sum arbeida vio eldri folki,
bernum og mati. Og ti er tad
kanska ikki so legid, at ein so
vandamikil bakteria faer loyvi at
yvirliva.

Sambert Landsleknanum er
bakterian stadfest 1 Feroyum,
men fleiri upplysingar kundi eg
ikki faa vegna tagnarskyldu.

Av ti, at bakterian vard funnin
i einum hamburgara i 1982,
verdur hon kallad fyri hamburg-
arabakterian. Men man veit, at
bakterian er ndgv eldri enn so,
tad eru funnin tekin til bakteri-
una i skarni hja einum barni,
sum hevoi nyrasvik 1 1974. Tad
er stadfest, at hon er orsgk til
73,000 tilburdir og 61 deydsfoll i
Amerika hvert ar. Ter flestu
sjukurnar sum higartil hava
verid, kunnu setast i samband
vid mat sum ikki er kokadur nog
leingi. A dagstovnum er bak-
terian ein trupulleiki, serliga hja
smerri bernum sum ikki vaska
hendurnar ta tey hava verid a wc,
tiskil utseta tey familju og vinir
fyri smittu. Infektion kann eisini
koma fyri, um ein drekkur mjolk
beinleidis undan neytum ella um
ein smittadur personur svimur i
drekkivatni.

Hvadani kemur bakterian

Tad verdur hildio, at bakterian
hevur sin uppruna fra kloning.
Tann naturligi verturin fyri
bakteriuna i dag eru husdjor,
serliga neyt. Bakterian sum er i
friskum neytum, geitum og
seydi, kann verda yvirford til
kjoti ta 10 djor verda slaktad, um

reinferid ikki er nog gott.
Bakterian livir aloftast i tarmin-
um & friskum neytum, men er
bakterian i jigurinum, so kann
hon fara i mjoélkina sum vit
drekka, og tad skulu ikki nogvar
bakteriur til, adrenn smittuvandi
er.

Hverja sjiku elvir
bakterian til

Sidan bakterian fyrst vard funnin
i 1982, eru sjukuutbrot i nogvum
londum runt { heiminum vordin
sera nogv. Sjukur sum koma av
bakteriuni eru blodugt diarré vid
ringum magakrampa, fepuri og
spygging. T4 ein personur er
vordin smittadur, kann tad
ganga upp til 10 dagar adrenn
nekur sjukdomseyodkenni merkj-
ast. Ung bern hava bakteriuna i
teirra skarni eina til tveer vikur
aftana sjukan er burtur. Nekur fa
prosent, sum hava blodugt diarré
faa sjukurnar haemolytisk
ureemisk syndrom ella
trombotisk trombocytopenisk
purpura, og i ringasta feri kunnu
tey doyggja.

Sjikurnar badar eru eydkendar
vid akuttum nyrasviki, oydilegg-
ing av reydum blodlikadum og
eitt fall i blodplatutalinum. Bern
og eldri folk eru serliga i vanda
fyri at faa hesar sjukur. Tad er
orsaka av hesum sjukum, at
hamburgarabakterian verdur sed
sum ein alvarsligur vandi. Men
her ma lika stadfestast at deydi-
ligheitin hja bernum og ungum
folki runt um { heiminum einans
er nekur heilt fa prosent.

Hvussu smittar bakterian
Fyri sjey arum sidan foru danir
at leita eftir hamburgarabakteri-
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plysing vantar um vandamikla bakteriu

uni { skarni hja bernum, sum
hevdu diarré vid blooi i. Millum
bernini, sum vérdu kannad,
funnu tey 62 tilburdir av bak-
teriuni. Av hesum voru 31 %
hamburgarabakterian.

Tad sum er so vandamikid i
hesum fori er, at matur sum er
smittadur vid hamburgara-
bakteriuni ser ut og luktar just
sum feskur matur ger.

Tad eru eisini adrir smittuvegir

i mati, sum til demis salat, sum
hevur ligid saman vid smittadum
kjeti i keliskapinum, i tilikum
forum vil bakterian heilt sikkurt
yvirliva, ti salatid verdur etid
ratt, og einasti hattur at sleppa
undan bakteriuni er, at koka
matin veal.

Er bakterian til stadar
Fyri at avgera um bakterian er til

stadar, verdur viokomandi roynd-
artilfar, sum til demis skarn,
blod- ella urinroynd kannad i
serkanningarstovum.

Flest folk verda frisk uttan
antibiotika ella adra vidgerd fyri
tann einstaka personin eftir 5 til
10 dagar. Tad eru ikki progv fyri,
at antibiotika betrar um sjiku-
tilgongdina og man skal helst
ikki vidgerda vid antibiotika, ti
tad kann gkja um vandan fyri
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akuttum nyrasviki hja bernum og
eldri folki.

Fyribyrgja smittu

Koka allan mat dyggiliga, vael og
leingi, ti maturin kann tykjast
lidugur uttan at bakterian er
dripin. Brika termometur so tu
kann vera heilt visur i, at maturin
er gjognumstoktur/kokadur. Kjet

skal steikjast til hitin er 160°C i
ollum kjetinum. Fer tu 1t at eta,
og tin buffur ikki er gjegnum-
stoktur, so bid um nyggjan buff
og ein reinan tallerk, ti um sami
tallerkur verdur nyttur til tann
nyggja matin, kann bakterian
koma { tann nyggja matin. Fyri
at sleppa undan, at umredda
bakteria verdur spreidd runt i
kekinum, so skal man royna at
halda ratt kjet burtur fra salati og

mati sum verdur etin raur. Vaska
hendurnar vzl vid heitum sapu
vatni, ta i0 ta hevur rert vid ratt
kjot. Legg aldrin kjeot sum skal
etast 4 ein skitnan tallerk. Drekk
bara hitavidgjerda mjolk, juice
ella cider, ofta er tad ikki skrivad
4 pakkinum at juice og cider er
hitaviogjert, sjalvt um tad er.
Vaska frukt og grenmeti, serliga
tad sum ikki skal kokast. Vissa
teer, at ein personur vio diarré,
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Tad er dtaluvert, at so fdar
upplysingar um burgara-
bakteriuna eru at finna d
viokomandi foroyskum
heimasioum

serliga barn, vaska sinar hendur
ta 10 tey hava verid a wec.

Eftirlit

At hamburgarabakterian er orsek
til nogv sjukuutbrot runt um i
heiminum, hevur eggjad til, at so
nogvur dentur hevur verid lagdur
a at kanna matin. Fyri at vita
meira um bakteriuna og hvussu
tamarhald kann faast 4 henni,
hava kanningarnar lagt dent &
eyOmerkjan, uppteljing og
metodir um eftirlit. Imillum ein
storan part av matinum har
bakterian er avist, hevur man
eisini verid noyddur til, at kanna
hver bakteria er vandamikil, og
hetta er bert gjort fyri mat sum
skal vidgerast vid hita 40renn
hann verdur etin. Fyri mat sum
verdur etin beinleidis, eru ikki so
nogy stig sett 1 verk fyri, at
sleppa undan bakteriuni, ti
neydugt er, at nyta hita at drepa
bakteriuna vid. Av ti at bakterian
er alla stadir runt i heiminum, so
kann tad vera ringt at hava
eftirlit vid ollum mati. Ein kann
nu eisini stura fyri ti mati sum
verdur dyrkadur, sum t.d. gron-
meti, har tad verdur brukt ted fra
neytum, og neytini eru berarar av
hamburgarabakteriuni, so kann
gronmeti bliva dalkad vid henni
og tey menniskju sum eta
grenmeti smittad vid bakteriuni.

Og hvat so

Man veit, at bakterian hevur
verid til sidan 1974, men mangt
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bendur 4, at hon hevur verid til
ndgv longur. Hetta er ein vanda-
mikil bakteria og um ratta
vidgerd ikki verdur fylgd, kann
hon hava deydan vid s&r. Sum
fyrr nevnt, kann tad eftir minum
tykki tykjast legio, at so fa i
Foroyum kenna til hesa bakteriu.
Alt ov litid verdur gjort fyri at
kunna folk um vandar sum eru
rundan um okkum. Um ein fer
inn & heimasiduna hja Statens
Seruminstituttinum i Danmark
(www.serum.dk) so feer man
hoépin av upplysingum um
hamburgarabakteriuna, men
soleidis er tad ikki a heimasiduni
hja Heilsufreoiligu Starvs-
stovuni, her finnur man ongar
upplysingar um hesa umrgddu
bakteriu og tad er ataluvert, ti
sambert Landsleeknanum er
bakterian stadfest i Feroyum. Tad
kundi kanska verid gjort meira
burturtr, at upplyst folki sum
arbeida vid mati, bernum og
eldri folki, serliga teimum sum
arbeida vid bernum, ti tad er her
bakterian aloftast verdur stadfest.
Tad kann verda, at tad eftirlitid
sum er i Foroyum vid matverum,
hevur ov stort alit a tad eftirliti
sum verdur gjort adrenn mat-
veran kemur til landid. Eitt er so
sikkurt og vist, so leingi
hamburgarabakterian er til stadar
i matinum sum vit eta, so eiga
vit at ansa eftir henni og gera oll
neydug eftirlit og royna sum
freegast at kunna folk um hesa
bakteriu.



