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Tad eru einans 17 mans, sum eru sterkari enn Gudmundur Joensen i Ironman i
gllum heiminum. Kortini er hann ikki heilt nggdur vid avrikid i Las Vegas i gjar

Feoroyingar eru allastadni.
Eisini til heimsmeistara-
kappinginaiilronmaniLas
Vegas i Nevada i USA i gjar.
Gudmundur Joensen ikki
einans lutték. Hann hevdi
sett seer sum mal at enda
millum teir fremtu. Eitt
tridja plass siktadi hann eftir,
men eftir at hava svomid 1,9
kilometrar, sukkla 90 kilo-
metrar og runnid eitt halvt
maraton svarandi til 21,2
kilometrar, matti Gudmund-
ur asanna, at tad ikki gekk
heilt sum atlad.

Kappadist vié 210

At gjpgnumfgra eitt [Ironman
er i sjalvum seer eitt bragd.
30 ara gamli havnarmadurin
gjordi hetta i gjar 1 kapping
vid 209 adrar luttakarar, sum
komu ar gllum heiminum.

Gunnar kom 4 mal sum
nummar 18 vid tidini fyra
timar, 32 minuttir og 24
sekund.

- Henda tidin er tiggju
minuttir fra ti, sum eg hevdi
vonad, stadfesti Gudmundur
Joensen heldur vénbrotin i
samrgdu vid Hera Simonsen
4 Ras2igjar.

- Eg hevdi sett meer

sum mal at koma inn sum
nummar try. Tad var av-
gjort ein realistiskur mggu-
leiki, um eg hugdi eftir
vinnaratidunum fra i fjgr.
Men tad ber illa til at saman-
bera tidir soleidis, men tad
gjordi so, at eg hevdi von um
eitt tridja plass, greidir Gud-
mundur fra.

Vénbrotin og té
Av ti sama er hann ein vén-
brotin madur.

- Men um eg hugsi um
plaseringina, so er tad nokk
ilagi at bliva nummar 18 av
210. Men véru avisir partar,

sum kundu gingid betri,
heldur Gudmundur.

- Eg misti tiggju minuttir
i renningini. Eg hevdi fram-
manundan roknad vid, at
hon fér at vera straevin, men
tad eydnadist meer ikki at
vinna nakad av tid innaftur
i sukklingini. So tad kundi
gingid betri. Svimjingin var
ngktandi, serliga um vit
eisini hyggja eftir umstgdu-
num, sigur Gudmundur og
visir 4, at tey ikki svumu i
saltvatni og heldur ikki svu-
mu i draktum.

Gudmundur brakti
annars 27 minuttir og 39

sekund um svimjingina,
tveir timar, 30 minuttir og
53 sekund um sukklingina
og ein tima, 28 minuttir og 52
sekund um renningina.

Ogvusligur hiti
I Las Vegas er oégvuliga
heitt hesa arsins tid, har
tad tattar i 40 hitastig. Men
i gjar hgvdu Gudmundur
og venjarin Kristian Martin
Joensen, sum eisini er beiggi
Gudmund, verid i Las Vegas i
eina viku.

[ samrpduni vid Hera
Simonsen visti Gudmundur
4, at hitin sjalvandi avirkadi,

ti t feert best burtur ur, um
ti kennir umstgdurnar og
venur i teimum hvgnn dag.
Men hann ynskti t6 ikki at
nyta hetta sum undanfgrslu.
Gudmundur fegnadist
um at hava gjpgnumfart
Ironman i Las Vegas, men
segdi seg gleda seg mest til
at koma heim til konuna
og bgrnini, at slappa av eitt
sindur og savna orku.
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