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RYGG TRUPULLEIKAR
ELLA VEIKAN RYGG?

KOM 0G STYRK RYGGIN SAMAN VIB
FOROYA STERKASTA MANNI 2011 0OG 2012

JAKUP SUNA BERG

VIT VENJA HVONN LEYGARDAG FRA KL. 09.00- 11.00
SKEIDID FEVNIR YVIR 8 VIKUR, OG BYRJAR LEYGARDAGIN 14. SEPTEMBER

FYRSTU FERD GJBGNUM GANGA VIT VENJINGARNAR, HAR VIT TOSA UM HVUSSU
SKEIDID ER UPPBYGT. HETTA FYRI AT TIT SKULU FAA SUM MEST BURTURUR VENJINGINI

HER ER TiTT HBVI AT
STYRKJA RYGGIN!
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