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HOSDAG 12. SEP. KNETTIR * SPARIRIV

NAKKASTEIK
. FRiGGJAD. 13.SEP. BIKSIMATUR -

RULLISTEIK * LASAGNA

LEYGARD. 14.sEp. FK BUFFUR

MANAD. 16.5EP. FISKAFRIKADELLUR
GJIRD HARA

TYsDAG 17.SEP.  SALTAP SVINAKJQDT
RIVJASTEIK

STOKTUR FISKUR
KJOTFRIKADELLUR

MIKUDAG 18. SEP.
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Nordurlendskur tydarastudul

Studul til at tyda skaldskap ur feroyskum til annad
nordurlendskt mal, er leysur at sokja.

Studul kann verda veittur til at tyda skaldsegur, stuttsegusevn,
yrkingar og yrkingasevn, sevisegur, ritroyndir og i summum
forum annad tilfar, t.d. visindavidgerd ella fakbok av
einumhverjum slag.

f summum fgrum verdur eisini latin studul til tyding til annad
mal enn nordurlendskt.

Umsdknarbled faast 4 www.nlh.fo har reglurnar fyri
studningsveitingini eisini eru at finna.

Seinasta freist at lata inn umsaéknir i hesum umfarinum er
1.0ktober 2013.

Umsoéknin skal sendast til teldupostadressuna
nidanfyri ella til Gudruna Gaard, Térsbyrgi 5, 100.

Er ivi um okkurt, ber til at venda seer til
Gudruna Gaard, gudrung@kallnet.fo

Kunngerd um
Kirkjuraosval i 2013

Hervid verdur gjert kunngjert, at kirkjuradsval
verdur i Nes kirkjusokn tysdagin 05.november
2013 i hjallarunum i Fridrikskirkjuni.

LAR TEG SONUTERAPI

Tilmelding til nytt skeid i
september i Torshavn BYRJAR NU!

Skeidid varar eitt ar, og er fraleera eitt vikuskifti
um manadin. Skeidid endar vid provitgku. Teer
nytist ikki serligan kunnleika frammanundan, um
t eetlar at luttaka & skeidnum. Fraleeran tekur
st@di i tilfari, sum kendi danski sonuterapeuturin
Lilian Holst hevur gjart.
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Ring eftir skranni (kl. 13-16)
Vestegnens Zoneterapeutskole
Jens Nielsens Vej 4 — 2690 Karlslunde Strand
TIf. 445 46 15 47 57
TIf. 44546 1515 18
www.vestegnenszoneterapeutskole.dk

Valevnislistar skulu vera formanninum fyri
valstyrinum, Niclas Davidsen, i hendi seinasta lagi
kl 22.00 manadagin. 23 september 2013.

Valstyri verdur at hitta i Fridrikskirkjuni millum
21.00 og 22.00 tann 23 september 2013. Eisini ber
til at ringja telefon 230022.

Valstyri fyri Nes kirkjusokn

Niclas Davidsen, formadur

Goymsluhgli til leigu

120 fermetrar heli til leigu & Halisi i Havn.

G0 tilkoyring og uml. 200 fermetrar gki uttanfyri.

TIf. 217300
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Ta bert tad be

¢ Harteka viod voks, sukur o
* Huodynging, Acni og arr vi
laser, Veinwave og fillers

og UCW Wrap
Fa serkoena vegleiding

til just tin terv,
OKEUPIS VIDTALA

SEPTEMBER-KAPPINGIN
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Hvenn dag i september manada verda 7

Sudoku uppgavur at finna i Sosialinum.
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Ju fleiri uppgavur, id tu hevur loyst,tess

storri mgguleika hevur tu at vinna.

Sendid okkum loysnina innan manadagin

7.oktober 2013 kl. 10.00 og merki
braevbjalvan »Sudoku«.

Fyri at vera vid i kappingini, 8 3
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¢ Andlits- og kropsvidgeroir til ein hvenn terv

* Makeup, pedicure og manicure

* Klaenkandi- og uppstrammandi vidgeroir vid Tei System, Lipobelt

* Ayurveda og Shirodhara massaga og aromatherapy

Niels Finsensgata 38 « FO-100 Térshavn « Telefon: 31 80 70 www.cosmet%fo

Cosméto®

9 Vinningurin hesaferd er
gavukort, viréi 4000,-

sta er nog gott!

g permanent vio laser
Ogeroir vio Medex Dermaroller, Silkpeel,

NHOANS

Cosméto®

vakurieiki og vesivera

furaild og vesivera

éto

skal gll uppgavan verda loyst.
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Sendid til: Sosialin -

Merkid braevbjalvan
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Boks 76 - 110 Térshavn
»Sudoku«
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