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Komandi leygardag skulu Feroyar og
Danmark dystast i styrki, t4 enn ein
Strong Man landsdystur er & skranni.
Hetta er annad arid & rad at skipad
verOur fyri eini slikari kapping, har
tvey umbod ur Danmark skulu dystast
imoéti tveimum foroyingum i styrki.

Foroysku umbodini eru Bogi
Hammer og Bjarni Nielsen, sum blivu
nummar eitt og tvey i kappingini um
at gerast Foroya Sterkasti 2013.

Moétstgdumenninir eru Mikkel
Leicht ur Keypmannahavn og Nicolai
Hansen ur Glumse. Teir eru aviskavist
sterkasti og neeststerkasti madur i
Danmark. Kappingin er herd millum
teir badar. Seinast DM var i styrki var
bara eitt halvt stig & muni.

I fjer var eisini landsdystur millum
Feroyar og Danmark. T4 vann Danmark
dystin, eftir at Jakup Stni Berg bleiv
skaddur.

Kappingin hesaferd minnir négv
um kappingina i fjer, t6 verdur lands-
dysturin i ar i Vagi.

Sudringar elska styrki

Hesa ferd verur landsdysturin { Vagi.
Tad era v godum royndum, at Bogi
Hammer, fyriskipari, hevur valt at flyta
landsdystin.

- Eg havi siglt vi0 trolara ur sudri
og tad er ein heilt onnur mentan, ta tad
kemur til at spaeal seer vid styrki har. Eg
plagdi eisini at fylgja Regini Vagadal,
ta hann var har sudri i kapping. Hann
segOi at tad voru teer bestu, ti tad voru
so nogv folk, sigur Bogi Hammer og
leggur afturat;

— Tad er eisini ein lidur i, at faa
kappingina at koma runt landio, so ell
kunnu uppliva tad, sigur Bogi Hammer
vidari.

Nyggj styrki a landslidnum
Bjarni Nielsen er nyggur & foroyska
landslionum i styrki. Hann er 25 ar og
bleiv nummar tvey i FM.

—Tad er bara deiligt, at eg eisini kann

bliva uttikin til feroyska landslidid i
onkrum, sjalvt um eg skuldi bliva 25 ar
adrenn tad hendi, sigur Bjarni Nielsen
vid einum brosid.

Bjarni hevur vant nogv seinasta arid
og nu er harsnidid eisini komid upp
a plass, ti hann hevur fingio seer eitt
sokallad » Mohawk« harsnid.

Bogi vid gott mét

Bogi Hammer hevur sett seg tungt 4
heitid sum foroya sterkasti madur. Hann
er ikki { iva um, at feroyska landslioio i
styrki er so gott sum ongantid fyrr.

- Vit hava vant hart og midvist, og
eg vil siga, at vit eru i ti besta forminum
nakrantid, sigur Bogi Hammer, sum
umframt at luttaka i kappingini eisini
er fyriskipari.

Kappast verdur i fimm greinum:
Farmers walk, tire flip, greb, power
stairs og lyfta steinar & platt.

- Um so er, at menn hava nakad
av styrki eftir, t4 kappingin er lidug,
er etlanin at lyfta hev, sigur Bogi
Hammer at enda.




