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Michael Heidenheim, hiidlaekni:

TYDNINGARMESTA
ORS@KIN TIL HUDKRABBA

MOBURMERKJAKRABBAMEIN ER EIN SJUKA, SUM SKAL TAKAST [ STORSTA ALVARA.
HON KANN N@RAST SKJOTT, OG IKKI ER ALTID LATT AT VARNAST SJUKUEYBKENNINI

Brynhild Hegnado6ttir

Saman vid starvsfelogum a Derma-
tologisk Sygehus i Roskilde i Danmark,
skiftast 5 hudlaeknar at koma 4 Lands-
sjukrahtsid at kanna og vidgera
foroyingar fyri hudsjukur. Michael
Heidenheim hevur i fleiri ar ferdast til
Foroya. 11. september skipadi Krabba-
meinsfelagid fyri fyrilestri um hid- og
moédurmerkjakrabba 4 Hotel Hafnia,
sum Michael Heidenheim helt. Eini
40 hovdu leitad seer oman 4 Aarvegin
hetta heystkveldid.

Vaksandi tal av tilburdum
Huaokrabbi millum ung undir 35 ar er
tvifaldad seinastu 10 arini. T4 talan
er um krabbamein { hddini, skilja vit
millum tad aloftast meinaleysa hud-
krabbameinid og tad munandi heettis-
ligari médurmerkjakrabbameinid.
UV-stralur fra sol og solarium er
tydningarmesta orsekin.

— Verdur médurmerkjakrabbi ikki
funnin og vidgjerdur i goédari tid,
kann hann vera deydiligur. Metastasur
(sum merkir at krabbin hevur breitt
seg) frd& modurmerkjakrabbameini eru
deydiligir 1 ellum ferum, tad vil siga
100%.

— At tad verda funnir fleiri og fleiri
tilburdir av hi0- og médurmerkjakrabba
er eisini av ti at folk, vegna mongu

upplysingarataekini, eru vordin meiri
arvakin um sina hud. Hetta merkir
samstundis, at fleiri verda vidgjerd i
gboari ti0, sigur Michael Heidenheim.

Sjuklingar varnast merkini
Oftast eru tad sjuklingar sjalvir, sum
venda seer til leeknan vid illgrunasomum
moédurmerkjum.

- 157% av tilburdunum av médur-
merkjakrabba, er tad sjuklingurin
sjalvur, sum vendir ser til leeknan. T
15% av ferunum er tad ein familjulimur,
i0 hevur gjert tann sjika varugan vio
tad. I 28% av ferunum er tad leeknin,
i0 finnur tad.

Slekkid solariuni!

Samanhangurin millum UV straling
fra natuarligari s6l og solarium og
krabbamein i hudini er eingin i iva um,
sigur Michael Heidenheim.

—Tao sera einfalt — tess oftari td ert
skaldadur i s6l ella solarium, tess storri
er vandin fyri at tu feert sjukuna. Ti
skulu vit slekkja solariuni. Serliga bern
og ung eru i vanda i so méata. Hetta er
eitt tydandi argument fyri aldursmarki.
Tess yngri tu ert, tess vandameiri er
solarium.

Vandabolkar

Summi eru i sterri vanda fyri at faa

Krabbameinsfelagid meelir til logarasett 18

ara aldursmark fyri at britka solarium. Eisini at
solarium eru mannagd, so veruligt eftirlit er

Aldursmark fyri
solarium avegis
Michael Heidenheim er ikki i iva um
at vit baedi 1 Danmark og i Feroyum
fara at faa logarasett aldursmark fyri
nytslu av solarium.

— Tad kemur & sama hatt sum
aldursmark fyri at roykja, og nu eisini
at roykja inni 4 arbeidsplassum og al-
mennum stgdum.

ht0- og médurmerkjakrabbamein enn
onnur.

- Her eru fleiri vidurskifti. Tey, sum
eru nogyv i sél og solarium eru i sterri
vanda. Harumframt hevur tad avirkan,
hvussu hidin er. Tey, sum eru ljos og
kanska freknut 1 hudini hava eisini storri
vanda. Hevur tq eitt skyldfélk, i0 hevur
havt hto- ella médurmerkjakrabba, ert
ta eisini meiri Gtsett/ur.

Flestoll faa nokk av sél

Tad er Oneydugt at leggja seg halv-
naknan uti i heilar dagar fyri at faa
sélarljos, so hidin kann menna D-vita-
minir.

— Flestoll faa nog mikio av av
D-vitaminum fra sélini, ta tey i ger-
andisdegnum eru uttandura eina stutta
lgtu - i kleedum.

Sjikueydkenni

Tad kann vera ymiskt, i0 vit eiga at
hyggja eftir, hava vit illgruna um at
eitt modurmerki er sjukt.

- Tad kann vera, at tad bledir ella
vatar, sum eitt sar, i0 ikki vil lekja. Ella
tad kann skrida ella svida i modur-
merkinum. Tad kann vaksa og broyta
skap og lit, og ennté hava fleiri ymiskar
branar litir. T sjaAldsomum feri kann
moédurmerkid hava mestsum sama lit
sum hudin, og ta kann tad vera ringt at
varnast. Um tu ivast — far til leeknan,
leggur Michael Heidenheim eina vid.

Lurta eftir likaminum!
Hudleknin tok samanum, at hver ein-
stakur ma vera arvakin.

— Lurta eftir kroppinum. Kanna tini
moédurmerki, tey tu hevur og tey, sum
koma. Ver eisini varug vid, at hevur ta
skyldfolk id hava hava médurmerkja-
krabba, skalt tu vera serliga hyggin,
endadi Michael Heidenheim.

Njot sélina vid skili

Tad er lzett at fyribyrgja hud- og médurmerkjakrabba. Halt tey fyra radini:

Solariumnytsla adrenn 35 ara aldur ekir vandan
fyri modurmerkjakrabbameini vid 75%
Greining hjé altjoda krabbameinsgranskingarstovninum hjé WHO, IARC

Skuggi millum kL. 12 og 15. Royn at avmarka at vera i beinleidis middagssélini. Millum
kl. 12 og 15 eru sélstralurnar sterkast. Ella ger sum tey sunnanfyri: Halt siestal
Modurmerkjabolkurin er bolkur hja Krabbameinsfelagnum fyri Sélhattur, kleedi og skuggi eru besta verjan méti uv-stralum fra sélini. Havudbani vid
nakkaverju ella hattur vid breidum skugga er besta verjan fyri hgvur, oyru, nakka og andlit.

tey, sum eru ella hava verid rakt av médurmerkjakrabbameini.
Hann hittist 3-4 ferdir um arid. Tydningarmesta virksemid er at vera
um hvenn annan, ta tad tervar. Nakrar ferdir er bolkurin samladur
vit stuttum skotbradi, ti ein nyggjur limur nyliga er skurd-
vidgjoerdur, og tervar onnur i somu stodu at leggja oyra til.
Ta er velgerandi at tosa vid onnur i somu stodu.
Adrar ferdir eru onnur faklig evni a skra

Brika rikiligt av solkremi. Helst vid faktori (SPF) 15 ella meiri. Smyr rikiligt
a teir partarnar av hadini, sum ikki eru fjaldir av klaedum. Minst til, at t6
at td brakar sélkrem, mast td ongantid liggja og steikja 7 sélinil

Slgkk solarium. Solarium senda efirgj@rdar uv-stralur, som i sera stéran mun gkja
vandan fyri krabbameini i hadini. Tess yngri td ert, tess vandameiri er solarium.
Samband: www.krabbamein.fo tif 317959
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