nr. 105 - 13. september 2013

SumAr 7]

Navn: Ruth a Plégv
Aldur: 36
Starv: Leerari & Skalanum a Giljanesi

Min médurmerkjakrabbi
Fekk tiki® moédurmerkid, ta id eg var 28 ar.
Fekk stadfest médurmerkjakrabba i lymfuni, ta id eg var 34 ar.

Aldursmark fyri solarium?

Tad standi eg inn fyri. Vid ti vitan vit hava T dag um médurmerkjakrabba, so kann aldursmarkid
ikki setast n6g skjott . Tann unga hadin ma og skal ikki oydileggjast vid skadiligum
solariumstralum. Tess yngri ein er, stgrri er vandin fyri at faa skada a hidina, sum kann

elva til médurmerkjakrabba. Ti kunnu vit aldri verda ov varin vid briki av solarium.

Ung i solarium?

Vanliga t6k eg ikki serliga négv sél, ti eg brendi meg altid. Eg helt eisini, at hadin fgldist so
hgrd og turr. Tok kanska eini 3 ferdir adrenn, eg skuldi T ein finan kj6la a j6lum og soleidis.
T6 voru tidarbil, at eg ték meir enn hetta. T.d. ta eg var umleid 16, ta hildu eg og vinkonan,
at tad var orduliga lekkurt um veturin at fara i solarium. Vit téku umleid 1 ferd um vikuna
a havetri. Eg mann hava verid eini 14 - 15 ar - kanska yngri — ta eg tok sol fyrstu ferd.

Hvat fart td burturdr at vera i Médurmerkjabélkinum?

Ta eg ikki kendi til médurmerkjakrabban, feldi eg, at tad hevdi verid gott at kent onkran,
sum var ella hevdi verid 1 somu st@du sum eg. At hava onkran at tosa vid, sum hevur
upplivad jast tad sama. At hoyra teirra sggu og hvat tey hava gjgrt fyri at koma vidari i
livinum aftana sjakuna. Vid at vera ein partur av bélkinum, fekk eq ikki bara alt hetta, men
eisini adrar gédar og hugnaligar lgtur saman vid fittum félki. Og eisini meiri alvarsamar
lgtur, har tann nyggja granskingin um médurmerkjakrabba verdur lggd a bordio.

Navn: Birgit @. Nielsen

Aldur: 46 ar

Starv: Kost-og fgdsluatstedingur
a Landssjikrahdsinum

Min médurmerkjakrabbi
Egvar 39 ar, og atti try bgrn —
harav ein 2 ara gamlan son.

Aldursmark fyri solarium?

Tad er gott vid aldursmarki. WHO hevur flokkad
solarium f sama vandabolk sum tubbak og
asbest. Tad skal vera pura greitt fyri gll, at tad
er sera vandamikid at taka solarium. Tekur td
solarium eina ferd um manadin, gkist vandin
munandi fyri at faa médurmerkjakrabba. Og ta
man er ungur kennir man ikki avleidingarnar.

Ung i solarium?
Sjalv bryjadi eqg at taka sél 13-14 ara gomul,
og havi tilkid alt ov négva sél gjggnum arini,

Hvat faert ta burturdr at vera i Médurmerkjabélkinum?
Hjalp til sjalvhjalp. Tad er veelgerandi at vera saman vid @gdrum i somu stgdu, og gott
at gera mun hja @drum — ikki minst teimum nyggju, sum av og a leggjast til.

Navn: Armgard Hammer
Aldur: 37 ar
Starv: Skrivari

Min médurmerkjakrabbi
Egvar 30 ar og jast vordin mamma at minum 3. barni.

Aldursmark fyri solarium?

Eg taki fult undir vid, at aldurmarkid skal verda 18 ar,
og tad skal vera undir eftirliti.  dag er alt ov lzett hja ungum at sleppa framat &
sélmidstgdum. Tey vita alt ov Litid um vandan, sum kann standast av at taka sol.

Ung i solarium?
Eg tak fyrstu ferd sél eini 15 ara gomul, men havi tikid sera litid sol.
Men n6gv toku ta hvgnn dag, onkuntid 2 ferdir um dagin.

Hvat feert ta burturdr at vera i Médurmerkjabélkinum?

Eg haldi, tad er sera gevandi at kunna hittast javnan vid gdrum, sum hava verid i somu st@du,
sum eg. Tad er ikki altid lika nemt at tosa vid sini avvardandi um, hvat fér fram og hvi. Tey
kunnu ikki seta seg lika veel inn T stgduna, sum ein, id hevur verid gjggnum tad sama.
Oftani liggur man inni vid dsvaradum spurningum ella ivamalum. Her i bolkinum er

ongin spurningur ov byttur. Ta situr kanska vid ivamalum ella spurningum, um hvat var
tad nd eq for 7 gjggnum og hvi. Ta td er T prosessini, er ikki altid, at ta klarar at spyrja

ella taka i méti upplysingum. Her 7 bélkinum kunnu vit deila vitan og upplysingar, og

vit hjalpa eisini hvgr gdrum at koma vidari. Eisini kensluliga faer td hjalp. N6gv sita

inni vid spurninginum og stérum 6tta. Men vid tad, at td hevur mgguleikan at magtast

her 7 bélkinum, so saer t0, at tad er ikki bara td, sum er T hesi stgdu, og at tad ber til

at koma vidari vid livinum. Ta stedgar & og hugsar, hvat var ni sum hendi maer, og

hvussu kann eg nd best koma vidari vie minum livi. Lat ikki 6ttan faa valdid a teer!

Navn: Inga Dahl
Aldur: 45 ar
Starv: Skrivstovukvinna

Min médurmerkjakrabbi

Fyri trimum arum sidan fekk eg stadfest krabbamein 7 einum
modurmerki. Tad médurmerkid, hevdi eg havt T négv ar, uttan av hava
hugsad um at tad var eitt modurmerki. Tad var mestsum av tilvild

at tad vard kannad av laekna, og tad visti seqg at vera illkynjad.

Aldursmark fyri solarium?

Tad er stadfest at solarium er krabbameinselvandi. Tey sum eru yngri enn 18 ar

eiga ikki atsetast fyri vandanum av solarium, ti hadin er meira vidkvom yvirfyri
solarium i ungum aldri. Og htdin gloymir ongantid, at hon hevur fingid solarium a seg.
Vandin at taka sél kann visa seg négv ar seinni. Tad er ti raett at aseta aldursmark

fyri solarium. Eldri aldursmarkid er, fleiri verda vard méti hesum vandanum.

Ung i solarium?

Eg havi naerum ikki tikid solarium, einar 3-5 ferdir tilsamans. Fyrstu ferd, eg var undir einum
solarium, var um 18-19 ara aldur. Tad médurmerkid sum var sjukt, sat soleidis fyri at tad ikki
hevdi fingid solarium a seg, héast sélarljésid onkuntid rakti & har médurmerkid var. Men vandin
er altid til stadar, meira solarium hidin feer a seg, starri er vandin fyri at faa krabbamein 1
einum modurmerki. Tad er ti umradandi at kanna gll tey médurmerki sum siggjast a kroppinum.

Hvat feert ta burturdr at vera i Médurmerkjabélkinum?

[ médurmerkjabolkinum faa vit négv at vita um krabbamein i médurmerkjum, um
arslit av kanningum, baedi sum Krabbameinsfelagid ger og fra gdrum londum. Vit tosa
m.a. um gongdina T nytslu av solarium og aktuellar stgdur sum heild. Eisini studla vit
hvgrjum gdrum 1 ti stgdu vit eru 1. Vit greida hvgrjum gdrum fra, um hvussu vit kanna
gll médurmerkini. Hetta er ein g6dur hattur at minnast til at kanna sini médurmerki.
Médurmerki kunnu vera allastadni & kroppinum, héast vit ikki altid hugsa um tad.




