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LAGT TIL RATTIS: EYDNA SKAALE

NEl VERDIN -

ST@DBUGT TAKA NYGG) RAK SEG UPP. SUMMI ERU HEILT STUTT, TEY KYKNA OG HV@RVA SIHANI
AFTUR. ONNUR RAK BITA SEG F@ST OG GERAST EIN PARTUR AV GERANDISVANUNUM

Internetid ger, at rakini freettast og
ferdast um allan heim - og vit kunnu
bara taka undir vid preedikaranum, ta
hann stadfestir, at »menniskjan finnur
uppa so mangt legio.«

Tad er eisini ymiskt, hvussu rakini
byrja. Onkuntid skal ikki meiri til
fyri at faa skriduna at leypa, enn ein,
einstakur personur, sum hugsar gdrvisi
og ger okkurt vilt, stuttligt ella fitt.
Adrar tidir eru tad neyvt umhugsad
fyribrigdi, og tey, i0 finna uppa, hava
figgjarligan vinning fyri eyga.

Her eru nokur domi um tey
rdak, sum eru sterk beint nii:

Skurdvidgjort smil

[ Sudurkorea hevur eitt sermerkt rak vundid uppa seg. Tad bydur f6lki at leggja
seg undir skurd, fyri at faa munnklovarnar at sneida uppeftir, so tad skal siggja
at, sum tey stgdugt smila. Endamalid er, at koreansku félkini skulu siggja

meiri vesturlendsk Gt, og at tey skulu faa eitt meiri opid og blitt andlit.

Skurdstovurnar, sum lysa vid hesi vidgerdini, greida fra, at summi félk hava sterkar
andlitsvgddar, sum lyfta munnvikarnar, og onnur hava sterkar vgddar i kjalkabeinunum, sum
toga munnvikarnar nidureftir. Tey, id hoyra til seinasta bélkin, kunnu faa eina skurdvidgera,
sum ger, at tey altid siggja glad og smilandi Gt — eisini h6ast tey als ikki smila.

Sum skilst eru tad serliga konufélk innan taenastuvinnuna, id faa hesa
veelumtaktu vakurleikavidgerdina, og at hon ger stéran mun fyri livsgodskuna.
Fyri teer umleid 11.000 krénurnar, sum vidgerdin kostar, faa teer fleiri jaligar
vidmerkingar, fleiri drykkipengar og tzer verda sum heild betri umtéktar.

»Naking«

Normenn tykjast hava skapt ein heilt nyggjan trend & sosialu midlunum. Fyribrigdid
eitur »Naking«, og tad snyr seg um at lata seg ar gllum kleedunum og lata seg avmynda
vid rygginum til myndat6lid — og vid stérslignari nattdru frammanfyri seer.

Sum vit skilja ar Noregi, er fyribrigdid vordid veelumtokt, hoast tad 1 Noreg ikki er vanligt at
gera stéran hava av seer sjalvum a sosialu midlunum. Men alt byrjadi vid, at nakrar ungar
gentur téku slikar myndir — naknar 7 storsligdnu natttruni — og sendu eini avis myndirnar.

Leitar td eftir hashtag'inum »Naking« & Instagram eru ovmikid av myndum,
sum visa hetta fyribrigdid vid naknum og halvnaknum nordmonnum, sum
verda avmyndadir baedi einsamallir og fleiri saman 7 nattaruni.

Her eru ngkur dgmi um fyribrigdid »naking«. Man ikki, vid gllum teimum gongufélkunum,
vit hava her i landinum, at trendurin vid berum rumpum 1 fjgllunum eisini fer at koma
hendanvegin? Vit eiga  gllum fgrum stérsligdnu nattdruna, sum er hoskilig bakgrund



