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ítróttur strong man

Tróndur Arge

Tað eydnaðist ikki Boga 
Hammer og Bjarna Nielsen 
at vinna nakað stig, hóast teir 
vóru ótrúliga nær við. Eini 
300 til 400 áskoðarar vóru í 
høllin í Vági til landsdystin, 
sum er tann næsti millum 
londini. Danmark hevur 
vunnið báðar.

Gongdin
Fyrsta disiplinin kallast 
Farmers Walk, har tað ræður 
um at bera tvey 135 kilo tung 
lodd 20 metrar skjótast tilber. 
Danir vunnu við tíðini 7,25 
sekund, meðan føroyingurin 
brúti 8,44 sekund.

Síðani skuldu rulla eitt 
dekk átta ferðir runt, sum 

vigaði 420 kilo. Danir brúktu 
38,41 sekund, meðan føroy­
ingar brúktu 39,66 sekund.

Triðja disiplinin var at 
halda tveimum oljutunnum 
uppfrá, sum vigaðu 170 kilo 
hvør. Hetta megnaðu danir 
í 46,12 sekund, meðan føroy­
ingar kláraðu 43,44 sekund. 

 Tað eydnaðist heldur ikki 
føroyingunum at vinna tvær 
tær seinastu disiplinirnar í 
landsdystinum móti dønum.

Næstseinasta disiplinin 
var Power Stairs, har trý 200 
kilo lodd skuldu berast upp 
seks trapputrin, og har vóru 
danir væl framman fyri.

Seinasta disiplinin var, 
at lyfta fimm tungar steinar 
upp á plattar, og har stríddist 
føroyski luttakarin góða løtu 

Danska landsliðið í styrki vann 
5-0 í landsdystinum móti 
Føroyum, sum var í Vági.

Danmark 
vann lands­
dystin 5-0


