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Tip fra Mariann og Mirjam

Myrka sminku og uppsett har...

Um veturin er vanligt, at vit nyta meira
kvégldsminku enn dagsminku, ti i myrkrinum
er neydugt at nyta meira av gllum

Tad merkir, at okkara sminka til eitt
jolabordhald kann vera tyngri enn van-
ligt, og hldin skal vera veel dekkad.
Haraftrat er rakid innan harmota
hesa tidina, at vit leita okkum aftur
til 40'ini og 60Q'ini at faa iblastur.
Her eru ngkur bod uppa hvussu ta

gert teqg til reidar til jolabordhaldini
fra Mirjam Reinert Olsen, sum
er ein av eigarunum av Make-Up
Store og Stjgrnuskotinum, og fra
Mariann Klein Ivansdéttir, sum eigur
harfridkanarstovuna Royal Inter-
coiffure.

1 Myrk eygu
0g myrkar varrar

— Eyguni mugu gjarna vera
intens, antin myrk ella vid
myrkum litum, og innrammad, so
eygnaliturin kemur meira fram,
0g eyguni kennast intens. Tad er eisini vakurt
vid fglskum eygnavippum - antin heilum vippum
ella vippubukettum, sum ein setur millum sinar
egnu vippur, fyri at gera hetta natdrligt, sigur
Mirjam R. Olsen. Hon heldur eisini, at vit kunnu
nyta myrkar litir til varrarnar. — Maer damar veel
at nyta litir sum blommu, myrkt lilla, vinreytt
ella sjokolata fyri at geva varrunum okkurt eyka
i hesum myrku tidum.
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Hugsa um harid og hadina adrenn

— Fyri at sminkan skal vera eyka vgkur og sita vakurt, er tad neydugt,
at hadin er veel rgktad og er frisk at lita &, greidur Mirjam fra. Hon
visir &, at ein kann t.d fara til kosmetolog nakrar dagar adrenn, og
faa seer eina andlitsvidgerd, sum t.d reinsar og peelar teer deydu
hadkyknurnar burtur, eina vidgerd, sum gevur eitt fuktboost, ella eitt
orkuboost til htdina, um hidin kennist gra og kedilig. Mariann visir
eisini a tydningin av, at vera veel fyrireikad til stérar veitslur. — Tad

er skilagott at hugsa um, at litingin og klippingin er T lagid adrenn,
0g at harid hevur fingid géda vidger — eitt na ein kur — t7 veturin fer
mangan illa vid harinum og harbotninum, og kann gera, at harid saer
turt og slitid at. Ti er umradandi at hugsa um, at geva harinum veetu
adrenn, greidur Mariann fra.

Hugsa um motan i
40'unum og 60'unum

— Métin T dag hevur fingid iblastur fra 40'unum og
60'unum. Tad er tad eleganta og feminina vit skulu
hugsa um. T6 skal harid ikki vera lika stilreint sum
ta. Uppsetan riggar 6gvuliga veel til jélabordhald,
men vit skulu hugsa um, at harid skal vera eitt
sindur meira rokaligt 7 dag, enn tad var 1 40'unum.
Tao ger als einki

um félk ikki duga

so vl at seta harid
upp, ti tad skal vera
rokaligt, og alt er lov,
greidur Mariann fra.
Hon visir eisini 3, at
nogv hava seinastu
arini leitad seer til
harfridkanarstovur
adrenn eina stora
veitslu, t7 folk eru
blivin meira tilvitad
um hvussu harid situr.

Dekka hudina veel

— Kveldsminkan skal vera tyngri enn
dagsminkan. HGdin skal vera veel
dekkad, gjarna vid sélputrid, fyri at
geva hadini eitt sindur av deemiad.

T6 so er tad eisini vakurt at hava
lijosa/bleika porselenshid. Tad
tydningarmesta er bara, at htdin er
veel dekkad, og at td hevur putur vid
i taskuni, so td kanst friska upp, ta
id hadin byrjar at feitta. Haraftrat er
vakurt at nyta ein »highlightara« a
kinnbeinini, undir eygnabryrnum og
a nasaryggin, og soleidis geva hadini
meira spzel, greidur Mirjam fra.

Hugsa um vedrid

Tad er 6gvuliga sannlikt, at tad fer at regna, ta id jolabordhaldid er a skranni,
og ti er snilt at hugsa um hetta adrenn. — Takid okkurt vid, sum tit kunnu
leggja um hgvdid, um tad fer at regna. Ti regnid kann laettliga fara illa vid
harinum, so alt stridid hevur verid til onga nyttu, visir Mariann & Samstundis
heldur hon tad er snilt at hava ein dunk vid harlakkid vid T taskuni, so at harid
kann friskast upp so hvgrt.



