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Kappingararid var komid val avegis, ta
vestmenningar sendu bod eftir Henrik
Gerster at hjalpa til vid venjingini av
manslidnum, id hevdi trupult vid at
rgkka haeddunum, og ikki gekk heldur
long tid, so stdd hann einsamallur vid
uppgavuni. To er tad @drvisi hja honum
hesaferd, ti nd er hann fra byrjan vid
til at seta s dam & VIF.

— NG kunnu vit koyra meira bein-
leidis eftir mini hondbéltsfilosofi, so
eg fai eg heilt klart sett min egna dam
a lidid og spaelid 7 vetur. Vit hava koyrt
noégv, n6gv meira vid styrkivenjing, enn
teir eru vanir vid, og héast tad hevur
givid onkrar smeerri skadar at byrja
vid, ti menn kanska hava gjgrt 7 so
négv av, fer tad i longdini at roynast,
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— Vit tla at blanda okkum upp i oddastridid og koma longur enn i fjer, og tad gera vit vid fleiri
ungum monnum, umframt négvum geisti og vilja, sigur VIF-venjarin, Henrik Gerster

at vit hava gjert nakad fyri at styrkja
menninar, sigur Gerster.

— Vit xtla at blanda okkum upp 1
oddastridid og koma longur enn i fjar,
0g tad gera vit vid fleiri ungum monn-
um, umframt négvum geisti og vilja, og
so er talan eisini um ein breidari hop
i ar. Vit hava fingid blandadan styrk,
men T mest m@guligan mun eru tad
ungir speelarar, sum eru svangir eftir
at sleppa at spzla a haegsta stigi.

VIF-venjarin asannar, at tad er
torfgrt vid aettarlidsskifti, ta talan
er um eitt lid vid so négvum godum
spaelarum, sum VIF hevur havt i négv
ar, men samstundis sleppur hann ikki
undan, at nd banka altso fleiri 18-19
ara gamlir uppa av alvara.
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—Hetta eru stjgrnurnar 7 framtidini,
og um teir so slaa til T vetur ella naesta
vetur, skal eg ikki siga, men teir eru
lika vid at vera har, heldur hann.

/Atla allan vegin

Sum sagt, so atlar VIF Tvetur at gera
alt, sum gerast kann, fyri at lidid skal
kunna blanda seg upp 7 kappingina um
bzedi steypafinaluna og FM-finaluna,
men samstundis verdur innszd, at
tad verdur ikki uttan svgrdslag.

— Eg veenti eina javna kapping, har
pll taka stig fra gllum. Tad er stuttligt
at siggja, hvussu lidini hava ment seg
og styrkt seg, so tey ikki eru so veik
i vetur @ umradum, sum tey kanska
voru tad sidsta vetur, sigur Henrik
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Gerster, id ikki beinleidis nevnir nakran
favoritt millum métstgdulidini, men
bara stadfestir, hvat vestmenningar
®tla saer:

— Vit fara eftir gllum, sum vit
kunnu fara eftir, og eg haldi eisini, at
vit hava hépin til at fara allan vegin.

VIF er sgquliga nestmest vinnandi
felag 7 manshondbéltinum, og tad
verdur undirstrikad av 21 meistara-
heitum og seks steypasigrum, men |
Vestmanna gkist svongdin, ti sidsta
meistaraheitid liggur afturi 1 2005 og
sidsti steypasigurin heilt afturi i 1999.
Men alt hetta ger t6 ikki, at venjarin
kennir seg trystan:

— Nei, tad kennist ikki sum eitt
tryst, at Lidid ikki hevur vunnid nakad
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longur, men heldur sum ein mativa-
tion. Kennir td teg trystan, so skalt
ta heldur halda teg burturi. Hja meer
reedur um at geva alt tad vidari, sum
eg havi at geva — vilja og annad, id eg
havi leert sjalvur. So ma eg bara véna,
at tad er nokk, sigur Henrik Gerster.
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