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MANABIR TIL ROM«

SO KOM AFTUR EIN BYLGJA AV UNDARLIGUM DAGF@RINGUM A FACEBOOK FRA
KVINNUM [ @L.LUM ALDRI. SOSIALI MIBILIN FLYTUR YVIR AV UPPLYSINGUM UM, AT
KONUFOLK NU SKULU TIL FREMMAND LOND [ SO OG SO NOGVAR MANABIR, EINS
0G YVIRSKRIFTIN SIGUR. FLESTU KVINNUR VITA, HVAT TAD SNYR SEG UM, MEN
TAD HALDAST LOYNILIGT FYRI MONNUNUM. ATLANIN VID ATAKINUM ER AT SETA
FOKUS A BROSTKRABBA — MEN HJALPA AT@K SUM HESI NAKAD SUM HELST?

Eydna Skaale

eydna@sosialurin.fo

— Stuttligt; eg havi seed négvar av has-
um dagferingunum, men eg visti slett
ikki av, at hatta var eitt atak fyri brost-
krabba. Fyri meer var tad meiri spamm,
sum faktiskt irriteradi meg eitt sindur, ti
so ndgvar kvinnur postadu hatta i senn,
er fyrsta viomerkingin fra Niels Una
Dam, sum er radgevi i marknadarfering
og samskifti & internetinum.

- A ein hatt kann man vzl siga, at
hetta er genialt { so méta, at ll konufolk
gerast partur av einum loyniligum
felagsskapi, sum menninir einki vita
um, og tad aktiverar eina rugvu av
kvinnum. Hinvegin er tad ogiliga litid
fokus a bréstkrabba 1 hasum mailinum,
sum verdur sendur runt — tad verdur
bara nevnt einar tveer ferdir. Hugsa vit
um, at endamali0 er at gkja tilvitanina
um brostkrabba — ja, so kundi tad verid
betur fragingid, heldur Niels Uni.

Elvt til kjak

Atakid, sum hevur danskan uppruna,
hevur elvt til gsing i Danmark. Atfinn-
ingarnar snigva seg millum annad um,
at tao ikki gkir tilvitskuna um broést-
krabba, ta konufo6lk posta slikar einki-
sigandi dagferingar.

— Um endamalid er at seta fokus
a bréstkrabba, hvi so ikki breida bod-
skapin um broéstkrabba, heldur enn at
skriva fjollutar dagforingar um, hver
skal ferdast hvagar hvussu leingi?
skrivar danski Peter Brichs millum
annad i eini langari viomerking. Kona
hansara hevur havt bréstkrabba, og
hann er i @dini um, atakid ikki hevur
meiri upplysing um sjikuna ella um
hvussu tad rakar alla familjuna.

— Brostkrabbi fer at avirka livid hja
okkum ellum so ella so fyrr ella seinni
i livinum, ti tad eru so négvar kvinnur,
sum gerast sjukar. Hvi ikki heldur
siga sogurnar um hesar kvinnurnar
ella familjur teirra, spyr Peter Brichs
eisini og heldur 4 — Og hvi skulu menn
haldast uttanfyri? Sum um tad ikki eis-

ini rakar okkum, td kona ella mamma
okkara gerst sjik!

24 timar eftir, at hann hevdi skrivad
illsinnisglepsid moéti atakinum, hevoi
hann fingid 10.000 »likes«, og hansara
ikast til kjakid vard deilt 6teljandi ferdir
4 Facebook.

Danskir midlar téku evnid upp,
ta danski ferdsluradharrin, Pia Olsen
Dyhr, a Facebook stadfesti, at hon for
til Las Vegas 1 30 manadir. T4 so ein
mannligur journalistur spurdi hana um
kryptisku dagferingina, svaradi hon, at
hon kundi ikki siga einum manni, hvat
hon meinti vio.

Loynidomurin handan dagferingar-
nar er tann, at allir ménadirnir hava
fingid ein by knyttan at seer. Juni er
Rom, januar er Mexico og so framvegis.
Hevur ta til demis fedingardag 8. jan-
uar, skalt tu sostatt skriva, at ta fert 8
manadir til Mexico.

EisiniiFeroyum hava dagferingarnar
elvt til kjak, og tad eru fleiri, i0 harmast,
at eitt atak, sum skal kunna um og seta
fokus & brostkrabba, so litid hevur at
siga um sjalva sjukuna.

Ein foroysk dama skrivadi soleidis
i vikuni:

— Eg haldi tad vera irriterandi, at
man 3. ella 4. arid a rad skal spammast
vid hasum kommentarunum. Helt tad
vera okey fyrsta arid, men nu haldi eg
tad er farid ov vitt. Haldi tad minnir
alt ov négv um fjasut loyndarmal, vit
hovdu i 3. flokki, har nakrar gentur
gingu og teskadu allan dagin, fyri at
faa okkum at gerast forvitnar. Dugi
hvorki at siggja humor ella logik i
hasum. Har verdur onki nevnt um
brostkrabba, fleiri faa ikki eingongd
vid, hvat tad gongur it uppa. Tad er
kanska bara eg, sum havi tad soleidis;
eg veit veel at tad verdur lagt it i bestu
meining

Fleiri kvinnur draga somu linu i
malinum og halda, at tad munnu vera
faar kvinnur, sum posta hatta, sum
veruliga geva seer far um alvarsomu
sjikuna aftanfyri.

Ov illa umhugsad
Hesum er Niels Uni Dam samdur vid.

- Sjalvandi kanst td siga, at alt, sum
verdur gjert fyri at varpa lj6s a brost-
krabba, er av ti géda. Men samstundis
kundi ta gjert tad négv betri, til demis
um tad fylgdi meiri kunning vid hasum
skrivinum, sum verdur sent runt til
allar kvinnur.

Vidvikjandi atfinningunum i Dan-
mark heldur hann, at um tad ikki var
gjert sum eitt loyndamal bara fyri
kvinnur, so hevoi tad ikki verdid deilt
eins ofta, sum tad nu verdur.

- Eg skilji veel, at tad kann vera
sart, t4 tu hevur sjikuna so teett inni
4 livinum, sum hesin Peter Brichs
hevur tad. Og eg skilji veel, at hann
er grkymladur. Men hugsa vit um, at
tad skal eydnast at breida bodskapin
so langt ut, sum gjerligt, so nyttar tad
ikki, um menn eisini verda tiknir vio.
Tad, at tad er eitt loyndarmal millum
allar kvinnur, ger, at tad kemur so vida.
Tu kanst ikki hava eitt loyndarmal, sum
oll & Facebook vita. Hovdu menninir
eisini vitad, hvat hetta snidi seg um, ja,
so hevdi tad als ikki verid deilt so ofta,
ti so hevdi tad ikki verid eins stuttligt
fyri kvinnurnar at verid vio, metir Niels
Uni Dam.

- Um folk hinvegin vordu bidin
um at deila fakta um bréstkrabba ella
krabbameinssggur, so hevoi tad heilt
vist ikki fingio eins stora undirteku, og

bodskapurin hevdi ikki verid spjaddur
so vida. Men tey, i0 hevdu sed tad,
hegvdu helst fingid meiri burturdr ti,
enn ein Utsggn um, at onkur setlar seer
at ferdast, gevur.

Vid g0rum ordum, hevdu tad verid
fakta, veruligar segur ella god rad um
at kanna seg, sum kvinnurnar vérdu
bidnar um at deila, so hevdi atakid
kanska mist i luttakaratali. Hinvegin
hevdi tad helst vunnid 1 géosku og
ursliti.

- Eg loyvi meer at ivast i, at just
hetta atakio feer négvar kvinnur at
kanna seer brostini ella at gerast meiri
tilvitadar um brostkrabba. Men hevdi
tad verio ein litil stubbi heftur i handan
mailin, sum vard sendur runt, sum heilt
stutt greiddi fra, at um tG kannar teer
bréstini so og so ofta, so minkar vandin
fyri at gerast sjuk vid so og so négvum
prosentum, so hevoi tad verid ein heilt
onnur sgk. Ti so hevdi atakid havt ein
greidan bodskap, tad hevdi gkt um til-
vitanina um bréstkrabba og tad hevdi
kanska fingid fleiri kvinnur at kannad
seg. Og so hevdi tad einki gjert, um tad,
sum so vard postad ut 4 Facebook, var
eitt sindur fjakut.

- Samanumtikio haldi eg, at hetta er
eitt gott hugskot, sum t6 er ov illa um-
hugsad, stadfestir Niels Uni Dam.

o Brostkrabbi verdur stadfestur hja umleid 25 fgroyskum kvinnum arliga.

o Ter flestu eru yvir 30 ar.

e Talid av bréstkrabbatilburdum i Fgroyum er vaksandi.

* Vidgerd og deydiligheit er tengt at fleiri vidurskiftum, til dgmis
hvgrjum stgdi sjikan er &, ta hon verdur uppdagad, hvussu aggressiv
hon er og hvat slag av krabbakyknum, talan er um.

e Vidgerdin av bréstkrabba batnar stgdugt, og tiskil gerast nogv
teer flestu kvinnurnar i dag friskar aftur.

* Fleiri av teimum, id ikki gerast friskar, kunnu liva i négv

ar vid sjikuni, ti vidgerdin er so gad.

o Bestu radini eru at kanna brostini regluliga, so td beinanvegin varnast,
um okkurt broytist i brostunum. Ji fyrr, td varnast sjikuna,
ju betri eru mgguleikarnir at gerast frisk.

Kelda: Krabbameinsfelagid



