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ar tU brostini:

vid teg sjalva:
urnar at kanna bréstini, medan
r uppi. Imynda taer, at bréstio er
num uri vid négvum rundingum
0g ein spiralur inn imoti
@gru hond byrjar td a klokkan
0g stgrsta ringinum a
yt fingrarnar vid urinum,
har ta byrjadi. Flyt
ar sentimetrar naerri
ama — allanvegin runt.
td hevur kannad
Kanna eisini heilt
6stvevnadurin
r hondini. Tad
dogalla
dur enn bara
stor brost
g spakuliga,
bréstvevnadin.

Ta td hevur kannad teg standandi, skalt

tl leggja teg flata a ryggin vid einum
kodda undir vinstru gksl og vinstru hond
undir hgvdinum. Kanna teg so eins og
omanfyri — fyrst annad brastid — sidani hitt.
Kanna eisini vartunar veel. Hava teer skift
lit, eru taer rivnadar ella lekur veeta dr, ta

td klemmar um teer? Er vaetan grgn ella
gul, er alt 7 lagid, men er hon klar, kleiggjut
ella er bl6d 1, eigur ta at fara til laeknan.

8 So ert tu lidug

Varnadist td nakrar broytingar? Set teg
so i samband vid laeknan, so tu kanst
verda kannad ordiliga. Men adrenn fjaltur
kemur a teg — minst so til, at héast td
saert onkrar broytingar, so er tad ikki vist,
at tad endar vid sjuku og deyda. Flestu
broytingarnar eru pira vandaleysar. Men
betri er at vera fyrivarin enn eftirsnarin.




