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LAGT TIL RATTIS: INNA TORNROOS /

FINN

FR TU EIN AV TEIMUM, SUM BRAGDLIGA BYRJAR AT VENJA, MEN GEVST EINS SKJOTT AFTUR?
KANSKA ER TAD IKKI TAR, TAD ER GALID VID, MEN HELDUR SLAGID AV VENJING, TU

HEVUR VALT AT IBKA. VIT ERU YMISK OG HAVA BRUK FYRI YMISKARI VENJING. HER ERU
FIMM VENJINGARTYPIR — HELST KENNIR TU TEG AFTUR | EINARI AV TEIMUM

PIELARIN INGARFUSI_ RLIGI

Damar teer at samstarva og faa Hatar t0 at tapa, ta ta spaelir spal? Taer damar T grundini best at sita
ein bolk at naa einum mali, ert ta Vilt ta altid hava sidsta ordid 1 sofuni, ti har ert td visur 1, at ta ikki
helst ein lidspaelari. Tad sosiala einum kjaki? Damar taer at gera feert ein itrottarskada. Kanska er ta
er eisini tydningarmikid hja teer, veddimal vid vinirnar? Ta kann ta eitt sindur eldri og ikki eins fimur,
o0g positiva bélkatrysti ger, at td verda ein, sum skal kappast 1 itrotti. sum td plagdi at vera. Ta hevur —1
veruliga fert avstad til venjingina. Vel gjarna ein itrétt, har td kappast eins stéran mun sum onnur — brak
sjalvur, so at tin kappingarhugur fyri at venja ella idka itrott, men vel
Royn onkran av ikki gongur at yvir liofelagarnar. itrott, sum fer varliga vid likaminum.
hesum itréttunum:
Fotbolt Royn onkran av Roynt onkran av e

Hondbolt hesum itréttunum: hesum itréttunum: i e F

Flogboélt Freelsan itrott Svimjing P - e ; 7

Kapprédur Tennis Gongutdrar ' --_" : =]
Badminton Yoga i ] A i, 1
Bordtennis T_ ! ':.1:&%-{‘I B T

Hvagriji slag av itrotti hevur ti idkad gjggnum livia? Firenze. Ta id eg hevdi runnid 7 eitt ar, byrjadi eg so smatt at
Eg gekk til fimleik hja Havnar Fimleikafelag sum barn. venja styrki. Eg helt, at tad var tad, eg hevai brak fyri, fyri

Eg royndi hondbélt T eina tid, men tad var ikki raettuliga at hava meira orku og styrki til at renna. Ryggur og bein for
nakad fyri meg. Eftir tad royndi eg ymisk slag av fimleiki og at gera um seg, og ti valdi eg at skifta til okkurt, id ikki var
fitness, men tad var heldur ikki orduliga nakad fyri meg ta. lika belastandi fyri bein og rygg. Eg byrjadi at venja meir og

meir styrkjuvenjing, og eftir eina tid fekk eg arbeidi i Yndi
Ta hevur runnid négv, og na styrkivenur ta — hvussu fitness, og aftana tad fekk eg veruliga bl6d a tonnina.
ber tad til, at tad bleiv just hesi slag av itrotti?
Tad eru n umleid 6 ar, sidani eq byrjadi at renna. Tad byrjadi  So teer damar best at venja einsamgll?
vid gongutdrum, og so vid og vid for eg at renna. Aftan a Ja, maer damar best at venja sjalv. Ta fai eg valt
eina tid hevdi eg fingid bléd a tonnina og byrjadi at venja til tidina sjalv, og ta eri eg ikki so bundin av gdrum.
marathon og rann mitt fyrsta og einasta heila marathon i
Mast ta hava eitt mal vid tini venjing?
Tad er sera tydningarmikid fyri meg, at eg altid havi eitt
mal. Tad er tad, id faer meg at stridastfyri ti, eg vil — tad
er drivmegin. Gjggnum alla mina tid havi eg altid sett
meer mal. Eg havi vant til marathon/halv-marathon og
so sjalvandi eisini FM T fitness. Tad seinasta arid havi
eg so eisini havt persénligan venjara, og mitt naesta

mal innan ftrott er sjalvandi Fitness Fgroyar 2014.




