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OTTINTILT

Teer damar at tosa, flenna og leera
at kenna nyggj folk. Td gevst skjott
at venja, um td verdur noydd at
fara sjalv/ur avstad, ti mast hava
eina vinkonu ella vinmann vid teer.

Royn onkran av
hesum itréttunum:
Aerobics
Dans
Step
Riding

Royn onkran av
hesum itréttunum:
Styrkivenjing

Ta reedist onki, og td vilt hava stérar,  Judo

sjonligar vgddar. At kunna verja Karate

teg og tini er gott at kunna duga.

Simun Samuelsen:
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Hvaerji sleg av itrétti hevur ta idkad gjggnum livia?
Eg byrjadi at venja fotbolt sum 5 ara gamal og tad er tann
itrottin, eg enn idki. Eg vandi eisini hondbélt sum ungur,
men legdi tad fra meer, ta eq var eini 12 ara gamal.

Hvat faer ta burturdr at verda ein lidspaelari?

Tad er ringt at siga, akkurat hvat man faer burtur ar vid at
speela ein liditratt. Tad fari eg kanska at finna at av, ta eg
einaferd gevist at leika fotbalt i bestu deildini. Tad jaliga

vid at vera a einum lidi er uttan iva samanhaldid. Man skal
minnast til, at vit eru saman fimm dagar um vikuna i einar
9-10 manadir um arid. Um man skuldi gjgrt tad upp T timum,
hvussu négv man hevur verid saman vid sinum lidfelagum,
tragvi at timatalid vildi verid stért. Man faer eisini, trigvi eg,
nakrar vinir, sum man kemur at hava samband vid alt livid.

Er tad nakad negativt vid at vera vid i einum Lidi?
Um man skal peika a okkurt neiligt, ma tad vera all tey
egoini, sum eru samlad a vgllinum og i sama rdmi fimm
dagar um vikuna Tad er heilt vist, at 20 mans i sama rami
fimm dagar um vikuna vil geva négv klammari. Tad eru
leikarar a einum og hvgrjum Llidi, sum ikki klara upp vid
hvgnn annan, og tad finnast tad dgmi um allastadni.



