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av gllum sinum nzermastu
greitt, hvussu stgdan var.

— Eg fortaldi eisini bgrn-
unum tad. Elsti sonurin var
t4 atta ara gamal, og hann
skilti veel, hvat tad snudi
seg um. Hann mintist til
vinkonuna hja meer, sum
stutt frammanundan var
deyd av krabbamein, og ti
bleiv hann keddur og bangin.
Men eg fortaldi honum eisini,
at négv folk gerast frisk, ta
tey faa eina slika sjiku, og
tad hjalpti, greidir Ruth a
Plégv fra.

Eitt sindur aftand valdi
hon at skriva & Facebook,
at hon var sjuk og skuldi i
vidgerd.

—Ta eghevdi verid i skann-
aranum i Havn, tdktist tad,
sum at reettiliga négv vistu
um mina stgdu. Négv hgvdu
skrivad eitt hjarta & mina
Facebook sidu og ynsktu
mer alt tad besta. Félk
spurdu meg dagliga, um hvat
og hvussuy, eisini ta eg eitt nu
var til handils vid bgrnunum.
Eg helt ikki, at tey hgvdu so
gott av at hoyra alt aftur og
aftur, fortelur Ruth & Plogv
og heldur fram:

- So eg valdi bara at
skriva & Facebook, har eg
segdi, sum var, og tad gjgrdi
alt négv leettari fyri meg.
Eisini skrivadi eg javnan
dagferingar, medan eg var i
Danmark.

Ein fantastisk jolagava
[ naestan tveir manadir var
Ruth & Plégv & Rikissjikra-
htsinum i Keypmannahavn
til vidgerdar. Mamman var
vid henni, medan unnustin
var eftir i Fgroyum hja bgrn-
unum. A Rikissjtkrahtisinum
var hon i pet-skannaranum,
sum visti, at krabbin ikki
hevdi spjatt seg, t6 skuldi hon
undir skurd triggjar ferdir.
Allir eitlarnir i lyskuni blivu
tiknir, meira bleiv skorid Gr
lendunum, og ein blettur
bleiv tikin Gr lunganum.
Fleiri royndir blivu gjgrdar
ta tidina, Ruth & Plégv
var nidri, og av ti at fyrstu
svarini higartil véru positiv,
slapp hon heim til Fgroya,
medan bida vard eftir svari
fra seinastu kanningini.

— Tad var otruliga gott
endiliga at koma heim ta og
vera saman vid familjuni
aftur, men eg hugsadi négv
um hesa seinastu royndina.
Minnist eisini veel, hvussu
ringt eg hevdi tad, tann dagin
eg og Petur féru til Havnar
at faa svarid Gr Danmark.
Eg haldj, at tad var lika ringt,
sum fyrstu ferd eg for til
Havnar eftir svari, sigur Ruth
4 Plogv, sum i december 2011
fekk gb6du bodini fra lekn-
anum, um at hon nu var
frisk.

— Tad er tann besta jola-
gavan nakrantid. Heilt
fantastiskt. Vit féru heim,
6tu gébdan mat saman vid
teimum neermastu og hugn-
adu okkum. Og eg var eisini

glad i einar tveir dagar, men
so komu tankarnir, sum eg
hevdi skiigvad til viks, medan
eg var undir vidgerd. Eg for
na at hugsa um alt tad, eg
hevdi verid Gti fyri, greidir
Ruth 4 Plégv fra.

Hon vendi seer til Krabba-
meinsfelagid, har hon pratadi
vid forkvinnuna um tad, hon
hevdi upplivad. Eisini tosadi
hon félk Gr médurmerkja-
krabbabélkinum.

—Tad hjalpti meer 6truliga
veel, ti td kundi eg seta ord
4 allar tankar og kenslur.
Soleidis byrjadi eg at arbeida
vid meer sjalvari, so eg kundi
koma vidari salarliga. Ti
reedslan sat enn i kroppinum,
héast eg var frisk.

Eitt nytt liv

Ruth & Plégv minnist aftur
4, at héast hon gjgrdist frisk,
merkti tad ikki, at alt bleiv
gott beinanvegin.

- Eg merkti ongantid,
at eg var sjik, ti eg var veel
fyri, idkadi négvan itrétt og
orkadi val. I roynd og veru
havi eg ongantid verid so veel
fyri kropsliga, sum eg var, ta
eg bleiv sjuk. Harafturat at
eg hampiliga sunnan mat. So
tad var ringt at leera kroppin
at kenna aftur aftan & alt
hetta, sigur Ruth & Plégv.

— I fyrstuni livdi eg i ein-
um stgdugum 6tta, um eg na
for at bliva sjuk aftur. Teir
tankarnar mast ta veruliga
leera teg at liva vid og ikki
minst styra, sigur Ruth &
Plégv, sum av somu orsgk
hevur verid & skeid innan
mindfullness.

- So skjétt sum eg merkti
bara tad minsta, so eg hugsadi
eg alt fyri eitt tad ringasta.
Tad er kediligt, at hava tad
so, men eg byrji at duga betri
at handfara negativu tank-
arnar, sum framvegis onkun-
tid kunnu spgkja, sigur Ruth
a4 Plogv.

Hon leggur té dent 4, at
hon er ovurfegin um at vera
frisk og hevur leert négv fra
tidini, hon var sjuk.

— Ta fert av teer sjalvari
at radfesta annarleidis eftir
eina slika uppliving. Ikki ti,
gerandisdagurin hja okkum
er ikki stérvegis broyttur,
men eg hugsi um ikki at taka
nakad fyri givid og eisini at
seta pris & teer gbdu lgturnar.
Eitt na ta bgrnini gledast um
eitthvert, so taki eg meer tid
at gledast vid teimum, greidir
Ruth & Plégv fra og leggur
afturat, at hon i stgrri mun
enn adur ger ting, sum glada
hana.

- Eg bidi ikki vid ngkrum,
sum kann skapa gledi. Eitt
nd havi eg sidani smagenta
ynskt meer ein hest, men tad
er ongantid blivid til nakad.
I januar valdi eg so at keypa
meer min egna hest, ti tad er
einki at bida vid. Eg verdi glad
av at faast vid ross, og at fara
ein tar i fjgllini 4 rossabaki er
reint terapi fyri meg.
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