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Sinnio skal eisini
venjast

— Tad er sera umrad-
andi at venja salarligu
stoduna eisini, ta folk
skulu fremja avrik av
ymsum slagi. Hetta
sigur Jorn Ravnholt,
sum er itréttarsalar-
fredingur og kemur
til Feroya at halda

A YRR

skeid og fyrilestur um
evnid vikuskiftid 21. -
23. mai

Solby A. Eliasen
solby@sosialurin.fo

— Tad er av sera storum
tydningi, at ein er salarliga
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Danski itréttarsdlarfredingurin Jorn
Ravnholt kemur til Foroya tann 20. mai
at halda skeid og evniskveld undir
heitinum Hevur tii ta ney0ugu styrkina,

veel fyri, t4 10 4 stendur,
sigur Jorn Ravnholt. Hann
er itrottarsalarfredingur,
men tad merkir ikki, at tad,
sum hann tosar um, bert
kann nytast i itréttinum.
Tad kann tad sanniliga
eisini i arbeidinum ella hvat
tad nu skal vera.

— Oansa0 hvat avrikio er,
so hevur tad alstoran tydn-

td 10 dstendur

ing at vera vel fyri i sinn-
inum eisini. Lika so vel
sum kropsliga, sigur hann
avgjerdur.

Tankar hja einum menn-
iskja kunnu i stéran mun
avirka kropsligu orkuna til
at fremja eitt avrik til sitt
besta. Og tad er tad, sum
Jorn Ravnholt millum ann-
a0 ferdast runt i Danmark
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og heldur fyrilestur um.

Hann hevur somuleidis
veri0 adrastadni i Evropa
og hildid fyrilestrar og
skeid um sama evnid.

Lyklaord

Jorn nevnir negkur demi
um, hvat hann leggur dent &
i sinum skeidum.

— Klassikarin er: eg vil,
eg kann, eg tori og eg geri.
Hetta eru tankar, sum eru
alt avgerandi fyri eitt avrik.
Ti um ta stendur har og
skalt utinna eitthvert, og
teer manglar neydugu salar-
ligu styrkina, so kann tad
gera, at titt avrik verdur
munandi verri, enn um ti
hevdi havt vant tina salar-
ligu styrki, greidir hann fra.

Hann visir eisini 4, at tad
nyttar 1itid at standa { ein
tima undan einum avriki og
hugsa positivt, um ein
hugsar tad evugta hinar 167
timarnar i einari viku. Tad
redur fyrst og fremst um at
venja seg vid at hugsa
positivt og byggja sjalvs-
alitio upp.

— Kropslinga venjingin er
otraliga tydningarmikil, og
hon fer eisini avstad vid
nogvari tid. Og nevniliga
tidin kann vera ein orsek
til, at so litid verdur gjert
vid salarligu venjingina,
heldur itrottarsalarfreding-
urin fyri. Men ein skal gera
ser pura greitt, at tann
salarliga venjingin sanni-
liga eisini tekur sina tid, og
um ein vil vera 100 %, so
ma tid eisini setast av til ta
venjingina.

Jorn Ravnholt er sann-
fordur um, at um tvey
itrottarfolk hevdu stadid
framman fyri einum avriki,
og annad var vel fyri salar-
liga og hitt minni vel, men
teir kropsligu eginleikarnir
voru lika godir, at so hevoi
tann, 10 betur er fyri salar-
liga framt eitt betur avrik.

Itrottarsalarfredingurin
tosar eisini um, hvussu
tydningarmikid tad er, at
ein dugir at seta fokus 4 tad,

sum ein er godur til. Hann
heldur, at fo6lk hava hug at
gloyma hetta vid, at salarlig
venjing eisini tekur tio.

— Eitt av lyklaordunum er
sjalvandi sjalvsalit. Ein ma
vita, hvat ein sjalvur er
forur fyri og verda greidur
yvir tad. Og so trugva, at
ein megnar tad. Tad eru
lyklaord i hesum samband-
inum, sigur Jern Ravnholt.

Skeid og evniskveld

Hetta er fyrstu ferd, at
itrottarsalarfredingurin faer
hevi at vitja Feroyar, og er
hann sera spentur. Hann
kemur til landid hosdagin
fyrrpartin og fer avstad
aftur sunnudagin, so hann
vonar, at hann kann siggja
og uppliva okkurt av grena
oyggjalandinum, sum hann
malber seg.

— Sjalvandi verda tad ikki
stundir til noégv. Men eg
voni, at okkurt kann koma
burturur, sigur hann.

Jorn Ravnholt kemur
sum sagt til Feroya seinasta
vikuskiftio 1 hesum manao-
inum. Og ta fer hann at
halda eitt evniskveld, hos-
kveldid tann 20. mai a
Glyvrum. Sidani fer hann
at halda eitt skeid friggja-
og leygardagin grundad a
bokina Den nye bedst nér
det geelder, har oll, id eru
dhugad fyri evninum kunnu
luttaka.

Jorn Ravnholt, sum sjalv-
ur hevur verid i0in itréttar-
madur badi i flogbolti,
tennis, badminton og atle-
tik, sigur, at aloftast ta
venjarar ella lidleidarar
hava verid til slik skeid, so
verda lidfelagarnir nyttir
sum royndardjor fyri ellum
ti, sum tey hava lert &
skeidinum. Ti verdur eisini
lagt dent 4 at laera folk at
radfesta reett, hvat tey vilja
fara 1 holt vid a teirra 1i01,
soleidis at ikki alt kemur {
einum ellubita.

Tekning fer fram &
heimasiduni hja Synergi
www.synergi.fo
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Flaggdagsalitio

Foroyska grundlégin komin undir land

Gongur alt sum tad
skal, verdur feroyska
grundlégin allarhelst
logd ut til f6lkaat-
kveodu um eini tvey
ar. Fyrra flaggdags-
alitid, sum er fyribils
uppskotid til grund-
l6gina er lidugt, og er
handad legmanni.
Seinna og endaliga
flaggdagsalitio skal
vera lidugt flaggdagin
2005, og um tad verd-
ur samtykt 4 tingio,
skal tad leggjast ut til
folkaatkvedu

Eydna Skaale
eydna@sosialurin.fo

— Undir grundlégararbeidn-
um, hava vit lagt merki til,
at foroyingar ikki eru so
grundleggjandi  6samdir,
sum hildid hevur verid
seinastu arini. Vit hava
roynt at funnid ein felags-
nevnara, fyri at 16gin skuldi
faa so breida undirteku
sum gjerligt, og tad hevur
faktiskt vist seg, at felags-
nevnarin var rattiliga heg-
ur, sigur Kari & Rogvu
naestformadur 1 grundlog-
arnevndini. — @Il taka undir

Jéan Pauli Joensen og Kdri 4 Rogvu, dvikavist formadur og
neestformadur i Grundldgarnevdini véna, at folkid fer at taka
légina til sin. — Légin er skrivad d ein slikan hdtt, at oll skulu
kunna lesa og skilja hana, siga teir

vid, at foroyingar skulu
rdda i Feroyum, stersta
6semjan er bara um ner og
hvussu tad skal vera. Skal
tad vera i einum lopi ella
stigvist, tad er spurningur-
in.

Men fyri ta o6semjuna
kunnu allir feroyingar taka
undir vid grundlogini, ti i
fyrsta parti av 16gini
stendur, at Foroyar eru eitt
land, sum hevur verid og
framvegis kann vera knytt
at g0rum londum sambeert
sattmalum. Altso, at tad er
okkara avgerd um og ner
hetta skal broytast. Vit
kunnu vera verandi i satt-
malanum vid Danmark, vit
kunnu loysa ella fara i satt-

Mynd: Jens Kr. Vang

mala vid eitthvert annad
land.

Lztt og gott mal

— Grundlogin skal vera
folksins log. Folkid skal
g6okenna hana vid folka-
atkvedu, og tiskil er al-
neydugt, at folkid dugur at
lesa hvat stendur i henni.
Tad nyttar ikki at hava
stirvid, torskilt jura mal i
eini slikari 16g. Atlanin er,
at oll skulu kunna lesa ratt-
indi og skyldur sjalvi, uttan
at radfora seg vid ein jurist
fyri at skilja meiningina,
sigur Kari 4 Rogvu vidari.

— Légin er skrivad &

foroyskum til feroyingar at
lesa. Hon er bygd & feroysk
vidurskiftid, og ikki sum
hinar gomlu logirnar, skriv-
adar & donskum og sidani
umsettar til foroyskt. Tad
ger, at tad bert eru foroy-
ingar sum hava reett at tulka
logina. Malid er lettskilt og
einfalt, og tad eru nogvir
fyrimunir vid ti. M.a.
sleppa vit undan keglinum,
sum var i 1946, ta 6semja
var um, hvat tad i veruleik-
anum var, sum vit hgvdu
samtykt & folkaatkveduni,
sigur hann.

Grundlogarnevndin legg-
ur dent a, at oll folk, 10 liva
undir eini styrisskipanarlog
skulu kunna skilja hvat
stendur i henni. Teir hava
tikid ser gddar stundir at
finna rettu ordingarnar, og
hava evnad eina log vid
stuttum, aktivum sagnorda-
setningum, sum eru lattir
at skilja.

Teir vona at faa eitt kjak i
lag, har tad fyri einaferd
skyld verdur meguligt hja
vanliga feroyinginum at
leggja seg uti 16garkjakid. —
tad ger einki, um onnur enn
juristar kjakast um légirnar
hja okkum ellum, siga teir.

Broytingar
Nakrar broytingar eru i
flaggdagsalitinum i mun til

gomlu donsku heimastyris-
logina. Grundlégarnevndin
vil td. ikki, at juridisku
reglurnar skulu nytast at
seta tingmenn og landsstyr-
ismenn Ur starvi.

— Vit hava s&0 nogv av ti
i seinastuni, at politikarar
seta juristar og adrar ser-
fredingar at kanna avgerdir
hja @0rum politikarum.
Hesar kanningar verda sio-
ani nyttar til at reisa misalit
og seta folk ur starvi. Polit-
ikararnir vaska s@r um
hendurnar og visa a hvat
serfredingarnir hava sagt.
Summi vilja vera vid, at
hesin framferdahattur verd-
ur alt ov négv nyttur. Vit
vilja ti hava politikarar at
taka stgdu til, hvert tad er
reett, at juristar verda nyttir
sum syndabukkar i slikum
malum, siga teir.

Politikararnir

Nevndin ynskir eisini, at
politikararnir veruliga taka
abyrgd av alitinum og ikki
bara geva serfredingunum
tad at taka stodu til.

— Politikararnir eru eru
noyddir at taka eina stgdu
sjalvir. Hetta er ju i
grundini kollveltandi, té
uttan at hella 4 nakra tj60-
skaparliga sidu. Eftir at
login er samtykt kunnu vit
baedi loysa og innlima okk-

um i danska riki sum eitt
amt, um vit ynskja tad,
stadfestir Jéan Pauli Joen-
sen, formadur i Grundlog-
arnevndini.

— Vit eru i avisan mun
komin a eitt vegamot nu,
har tad ma bera ella bresta.
Vit hava arbeitt leingi vid
hesum, og vona sjalvsagt at
undirteka faest fyri 16gini.
Men um ikki politikararnir
taka ser hetta nar, og byrja
at radfesta okkara egnu
grundlég haegri, enn teir
gera i dag, verdur torfort at
faa folkio at gera tad. Vit
mugu faa eitt kjak i lag,
sum varpar 1jés 4 dygdir og
vansar vid logini, so folkid
veruliga veit hvat tad skal
atkveda um eini tvey ar,
sigur Bardur Larsen, skriv-
ari i grundlogarnevndini.

— Ynskiligt hevoi verid at
fingid fyrra flaggdagsalitid
borid ut i hvert hus, so ell
hovdu meguleika at lesa
tad og gera s&r eina hugsan
um tad. Men tad er pening-
ur ikki settur av til, so kjak-
i0 ma verda tad berandi
elementid 1 kunningini,
endar Bardur Larsen vid at
siga.

I prinsabrudley

Ikki bara kongshusid
hevur havt ar at gera
vid fyrireikingunum
til prinsabrudleypid.
Eisini gestirnir hava
verid noyddir at
fyrireikad seg eitt
sindur eyka, ti
akkurat sum {
@vintyrunum varir
bruadleypid i triggjar
dagar og triggjar
natur

Eydna Skaale

eydna@sosialurin

— Hvussu man fyrireikar
seg til eitt prinsabradleyp?,
endurtekur Annita Ejdes-
gaard i hinum endanum &
horninum. — Tad veit eg
ikki ordiliga. Altso, man
roynir at finna ser klaedir
fram og fara til friser, og t
veit, man ger eitt sindur
eyka burturdr, sigur hon
eftir at hava umratt seg eina
lotu.

Og tad er ikki hissini,
sum skal fyrireikast. Annita
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Her scest krinprinsaparid 1 flottasta stdsid i einum bridleypid.
Hesa komandi vikuna verda tad t6 legmanshjunini og
logtingsformanshjiinini, sum fara at siggjast i finasta stdsi i
prinsabridleypinum. Bddar hava teer fingid ser kjélar

designadar til hovid

er saman vid manninum,
Jéannesi Ejdesgaard, bodin
til ikki ferri enn triggjar
kongaligar degverdar i

sambandi vid brudleypid.
Tyskveldio verdur fyrsti
degverdin 4 Christians-
borg, hoskveldid verdur

p 4 kongsborgini

gallashow 1 Kongeliga
Teatrinum og friggjadagin
verdur so vigslan i Vor Frue
Kirke, og um kveldid skal
veruliga bradleypid standa
4 Amalienborg.

— A innbjodingini sten-
dur, at eg skal vera i »lang
kjole« og Joannes skal vera
i »kjole og hvidt« til deg-
verdarnar.

Til tyskveldid havi eg
funnid meer ein penan kjola
fram, sum eg atti framman-
undan og sum eg haldi, at
eg saktans kann fara i.

Hoéskveldid hava vit av-
talad vid Edfrid og Edmund
Joensen, sum eisini skulu
vid, at vit oll fara i feroysk
kleedir. Eg haldi tad vera
hoskiligt at fara i tey for-
oysku klaedini, eftirsum vit
nu eru foroyingar. Tad er
likasum okkara stas.

Til bradluppid sjalvt havi
eg so keypt mar ein speci-
aldesignadan kjola. Tad er
ein skraddari 1 Havn,
Beinta Vilhelmsen, sum
hevur snidgivid og seymad
hann. Hann er heilt 6truliga
flottur, greidir Annita fra.

— Yvirparturin er eitt
beigelitt corsage av thai-
silki, vid rahvitari mynstur-

veving igjegnum. Skjurtid
sjalvt er pastellgront,
faconseymad og rekkur
nidur & golvid. Tad gongur
ut aftanfyri, so tad hevur
eitt 1itid »sleb«. So eg fari
ordiliga at kunna fola meg
veel imillum tey kongaligu,
sigur Annita og flennir. —
Tann kjolin er heilt 6truliga
flottur, og eg eri forferdi-
liga glad fyri hann.

Briadleyps skrain
Annita sigur seg ikki vita
hvat hon annars skal veenta
av bradleypinum.

— Tad einasta eg veit, er
tad sum stendur 4 innbjoo-
ingini, t.v.s. hvar degverd-
arnir vera og hvat vit skulu
vera i. Eg veit annars einki
annad, ikki eingong um eg
sleppi at sita hja Joannesi.
Sjalvandi er tad stuttligt og
spennandi at sleppa til eitt
tilikt bradleyp, og eg ivist
ikki i, at tad verdur ein
uppliving fyri livid, men eg
eri allikaval nokk so cool.
Eg taki tad sum tad kemur,
sigur Annita.

— Eg eri soleidis, at ta eg
skal nakad stort, so koyri eg

tad fra meer inntil eg eri 1 ti.
Eg timi ikki at ganga og
vera uppskravad i langa tid.
Eg havi allikaveel hugsad
um alla pressuna, sum
verdur har, ti eg eri so
6almindiliga 6fotogen. Tad
verdur allarhelst stillad upp
til myndateku, og ta verdur
tad so kunstigt, haldi eg. Eg
dugi illa at verda fotograf-
erad og eg kann heldur ikki
tola tad. Men nu havi eg i
ollum forum ein flottan
kjola, sigur hon flennandi.

— Faktiskt er tad so, at
min stersti otti fyri allari
ferdini er at skula flugva til
Danmarkar. Eg blivi so
forferdiliga bangin av at
flagva, so tad er har minir
tankar eru beint nu, segdi
Annita Ejdesgaard at enda,
45 min. adrenn hon skuldi &
flog.

Eisini hjunini Edfrid og
Edmund Joensen skulu i
bradleyp i Keypmanna-
havn. Tey eru somuleidis
bodin til triggjar degverdar,
men tad eydnadist ikki
Sosialinum at faa fatur i
tey, a0renn tey foru avstad
til Danmarkar.



