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Bakstur fra Midberg i Saltangara

- Ta eg for i laeru sum bakari i 1990, hevdi eg ongantid verid i einum bakarii
adur, sigur Sofus Hansen, sum eigur og rekur Bakari Midberg i Saltangara

Vilmund Jacobsen

Bakari Midberg 1 Saltangara hevur
fleiri ar & baki, og seinastu atta arini
hevur rituvikingurin, Sofus Hansen,
att bakarfid einsamallur.

Var fremmant

Sofus er sjalvur bakari, og ta hann
byrjadi at leera 1 1990, hevdi hann
ongantid verid i einum bakarii adur.

— Fyrstu ferd, eg slapp at siggja,
hvat gekk fyri seg her, var tann morg-
unin, eg byrjadi at leera, sigur hann.

Ta Sofus vard lidugur at leaera, ar-
beiddi hann eitt skifti & bakarinum hja
Gunnleivi T Havn.

Bakari Midberg er eitt reettiliga
stért arbeidsplass, og 1 lgtuni hevur
fyritgkan i Saltangara umleid 15-17
fulltidarstgrv.

Vida um

— Vit eru vida um vid okkara bakstri.
Okkara vgrur fara at um alla Eystur-
oynna og um meginpartin av Streym-
oynni. Umframt marknadin 7 Eysturoy,
fer négvur bakstur til Havnar, Kolla-
fjardar og Vestmannar. Millum stgrru
handlarnar, sum keypa bakstur fra
Bakari Midberg 1 hgvudsstadargkinum,
eru eitt nd FK og PE-handlarnir.

Sofus Hansen sigur, at koyrt verd-
ur til Havnar sjey dagar um vikuna,
og longu millum klokkan 07 og 08 &
morgni er baksturin hja Bakari Midberg
komin til Havnar.

— Vit hava allan bakstur 7 okkara
vgrultbodi, og sjalvandi eru nggdirnar
av breydi teer stgrstu.

Hann leggur aftrat, at millum
nyggjaru ve@rurnar eru eitt nd stein-
aldarbreyd, id serliga er ztlad teimum,
sum ikki tola mjgl og gluten.

— Hetta breydid er reettiliga veel
mottikid @ marknadinum, sigur hann.

Eitt annad breyd, sum Bakari Mid-
berg eisini er komid a marknadin vid,
er tad, sum ropt verdur nordbreyd,
sum hevur faar kolhydratir, men négv-
ar proteinur og ikki minst er ztlad
itrottarfolki, sum hava brdk fyri négv-
ari orku, sigur bakarin.

Skriva a kekur
Bakari Midberg hevur eisini mgguleikan

at skriva a og leggja myndir a kakur
fyri vidskiftafolk.

— Hesar kgkur verda bilagdar hja
okkum og kunnu koyrast allastadni,
har vit eru veitarar av bakstri. Tad er ti
ikki neydugt hja vidskiftafélki at koma
til Saltangara eftir bilggdu kgkunum.

Sofus Hansen sigur, at her eru
nogvir mgguleikar 1 at velja, baedi vid
askrivt og myndum - alt eftir ynski hja
vidskiftafalki.

— Myndirnar & kgkunum kunnu T

Sofus Hansen eigur Bakari
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15-17 fulltidarstgrv
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mesta lagi hava A4-stgdd, og tad er
vid serlig hgvi, at folk bileggja slikar
kekur, eitt nd 7 sambandi vid merk-
isdagar, fgdingardagar, Gtbdgvingar,
bradleypsdagar og konfirmationir.

Ring og spyr

Bakari Midberg, sum er opid allar
vanligar dagar fra klokkan 07-20 og
sunnudag fra klokkan 07.30-10.30,
er at hitta a tlf. 447366, og fyritgkan
er eisini & facebook undir navninum
Bakari Midberg.

Insito

— A tunnilsdegnum
fara vit at selja
vetrarjakkar

og skogvar vid
einum avslattri a
20%, sigur Sigrun
Johannesen, sum
eigur Insito a Toftum

Vilmund Jacobsen

Métahandilin Insito, sum hdsast 1
Oyrarhandlinum & Toftum, let upp
i dagfgrdum hglum tiéliga 7 mai 1
ar. Undir sama taki er eisini handilin
Navia, i@ mong kenna.

[ dag er tad 23 &ra gamla, Sigrun
Johannesen, sum eigur og rekur Insito-
handilin, id6 mamma hennara byrjadi
fyri fimm arum sidan.

Sjalv hevur Sigrun arbeitt négv 1
handli, tf umframt at mamman hevdi
handil 7 ngkur ar, hevur omman a
Strondum eisini havt klaednahandil 1
meiri enn 30 ar.

—Ja, hetta er tad, sum maer damar,
og hetta er tad, eg brenni fyri, sigur
hon.

God tilbod

NG tunnilsdagur verdur leygardagin,

hevur gdd tilbood

Insito er hugnaligur handil & Toftum vid gédum
utbodi av métakleedum til kvinnur

fer Insito a Toftum at hava ngkur g6d
tunnilstilbod.

— Vit fara at selja vetrarjakkar og
skogvar fyri ein avslattur a 20%, sigur
Sigrun Johannesen.

Hon visir &, at hgvudsmerkini, sum
Insito selur, eru mbyM, Sisters Point,
Ze-Ze, Zhenzi, Luxzuz og skoégvar av
merkinum Duffy.

Hon visir &, at hetta eru alt merki,
id eru lutfalsliga bilig og soleidis eisini
keypandi.

— Eg havi allar stgddir av kleedum
til kvinnur, og Ze-Ze klaedini faast eitt

na i steddunum heilt upp til nummar
56, leggur hon aftrat.

Hjartaliga valkomin

Sigrun Johannesen sigur, at félk eru
hjartaliga veelkomin inn at gélvid, og
tunnilsdagin fer hon at hava opid til
klokkan 18.

Meiri kunning um, hvat Insito selur
kann lesast a Insito a facebook.

[ Gtbodnum hja Insito & Toftum
eru eisini smakkur, taskur, turriklzedi,
vgttir, neglalakk og ymiskt annad til
kvinnur.




